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ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் 

மற்றும் துன்புறுத்தல்  

ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் மற்றும் 

துன்புறுத்தல் என்றால் என்ன? 

ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் மற்றும் துன்புறுத்தல் என்பது ஒருவர் இைணயம் 

அல்லது சமூக ஊடகங்கைளப் பயன்படுத்தி மற்ெறாரு நபைரத் துன்புறுத்துதல், 

மிரட்டுதல், ெகாடுைமப்படுத்துதல் அல்லது அச்சுறுத்துதல் ஆகும். இது 

ெசய்திகள், இடுைககள் அல்லது ப�ற ஆன்ைலன் ெசயல்கள் மூலம் நிகழலாம். 

இது அந்த நபைர வருத்தம், பயம் அல்லது பாதுகாப்பற்றதாக உணர ைவக்கும் 

 

ஒரு நாட்டிற்காகேவா அல்லது அதன் சார்பாகேவா ஆன்ைலன் 

துஷ்ப�ரேயாகம் அல்லது துன்புறுத்தல் ேமற்ெகாள்ளப்பட்டால், இது ஒரு 

வைகயான ெவள�நாட்டு தைலய�டு ஆகும். ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் 

மற்றும் துன்புறுத்தல் ஆகியைவ மன உைளச்சைல ஏற்படுத்தும். ஆன்ைலன�ல் 

ந�ங்கேளா அல்லது உங்கள் சமூகேமா துஷ்ப�ரேயாகம் ெசய்யப்பட்டு 

துன்புறுத்தப்பட்டால் ந�ங்கள் எவ்வாறு பாதுகாப்பாக இருக்க ேவண்டும், என்ன 

ஆதரவு கிைடக்கிறது மற்றும் ந�ங்கள் என்ன ெசய்ய முடியும் என்பைத அறிந்து 

ெகாள்வது முக்கியம். 
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அந்த நபர் அல்லது கணக்குடனான உங்கள் 

ெதாடர்ைபக் கட்டுப்படுத்துங்கள்  

ெதாைலேபசி அைழப்புகள் மற்றும் குறுஞ்ெசய்திகள்  

'ெதாடர்ைபத் தடுக்க' உங்கள் ெதாைலேபசிய�ல் உள்ள அைமப்புகைளப் 

பயன்படுத்தவும். இது ேவைல ெசய்யவ�ல்ைல என்றால், எண்ைணத் தடுக்க 

உங்கள் ெதாைலேபசி நிறுவனத்ைதத் ெதாடர்பு ெகாள்ளவும்.  

ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் அல்லது துன்புறுத்தல்  

உங்கள் தன�யுரிைம அைமப்புகைளப் புதுப்ப�க்கவும். தன�யுரிைம 

அைமப்புகள�ல் உங்களுக்கு உதவும் சமூக ஊடக வழிகாட்டிகைள   
ெநட்ேசஃப் வழங்குகிறது.   

உங்கைளப் பாதுகாப்பற்றதாக உணர ைவக்கும் எைதயும் ந�ங்கள் 

ெபற்றிருந்தால், அல்லது ந�ங்கள் துன்புறுத்தப்பட்டதாக, மிரட்டப்பட்டதாக 

அல்லது ெகாடுைமப்படுத்தப்பட்டதாக உணர்ந்தால் அைதப் பற்றி 
புகாரள�க்கவும்.  

அது நடந்த தளம் /இைணயதளம்/ெசயலிய�ல் 

புகாரள�த்தல்  

சம்பவம் நடந்த இைணயதளம், ெசயலி அல்லது தளத்தில் புகாரள�க்கும் 

அம்சத்ைதப் பயன்படுத்தவும். ெநட்ேசஃப் சமூக ஊடக வழிகாட்டிகள�ல் இைத 

எப்படி ெசய்வது என்பது குறித்த தகவல்கள் உள்ளன. 

ந�ங்கள் ஆன்ைலன�ல் துன்புறுத்தப்பட்டாேலா அல்லது 

அச்சுறுத்தப்பட்டாேலா என்ன ெசய்ய ேவண்டும் 
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ெநட்ேசஃப்ப�டம் புகார் அள�க்கவும்  

புண்படுத்துகிற  உள்ளடக்கத்ைத ந�ங்கள் ெநட்ேசஃப்ப�டம் புகாரள�க்கலாம்: 

ேகாரிக்ைகையச் சமர்ப்ப�க்கவும் - ெநட்ேசஃப். 

ஆன்ைலன் பாதுகாப்பு குறித்த நிபுணர் ஆதரவு, ஆேலாசைன மற்றும் உதவ�ையயும் 

ெநட்ேசஃப் உங்களுக்கு வழங்க முடியும்.  

ஆதரைவப் ெபற help@netsafe.org.nz என்ற மின்னஞ்சல் முகவரிக்கு மின்னஞ்சல் 

அனுப்புங்கள் அல்லது 4282 என்ற எண்ணுக்கு ‘Netsafe’ என்று குறுஞ்ெசய்தி 
அனுப்புங்கள்.  

காவல்துைறய�டம் புகார் அள�க்கவும் 

ந�ங்கள் ஆபத்தில் இருந்தால், 111 என்ற எண்ண�ல் உடனடியாக காவல்துைறய�னை  

அைழக்கவும்.  

இது ஒரு அவசரநிைல இல்ைலெயன்றால், ந�ங்கள் காவல்துைறய�னைர ப�ன்வரு 

முைறகள�ல் ெதாடர்பு ெகாள்ளலாம்:  

• ஆன்ைலன்  105 படிவத்ைதப் பயன்படுத்தி   

• எந்த ெதாைலேபசி அல்லது ேலண்ட்ைலன�ல் இருந்தும் 105 ஐ  

அைழக்கும் இந்த ேசைவ இலவசம் மற்றும் நாடு முழுவதும் 24/7 கிைடக்கும்.  

காவல்துைறய�னர் உங்கள் புகாைரச் ெசயல்படுத்தவும், உங்கைளப் ப�ன்ெதாடரவும் 

உதவும் வைகய�ல், படிவம் 105 உங்கள் தன�ப்பட்ட தகவல்கள�ல் சிலவற்ைறக் 

ேகட்கிறது. காவல்துைறய�னர் இந்தத் தகவைல அனுமதிக்கப்பட்ட 

ேநாக்கங்களுக்காக மட்டுேம பயன்படுத்துகின்றனர். 

NZSIS-ய�டம் புகார் அள�க்கவும் 

துஷ்ப�ரேயாகம் அல்லது துன்புறுத்தலுக்குப் ப�ன்னால் ஒரு ெவள�நாட்டு அரசு 

இருப்பதாக ந�ங்கள் சந்ேதகித்தால், NZSIS-ய�டம் அவர்கள�ன்  

பாதுகாப்பான ஆன்ைலன் படிவத்ைதப் பயன்படுத்தி புகாரள�க்கலாம். ந�ங்கள் 

வ�ரும்பவ�ல்ைல என்றால், உங்கள் ெபயர், ெதாைலேபசி எண் அல்லது ெதாடர்பு 

வ�வரங்கள் ேபான்ற தன�ப்பட்ட தகவல்கைள ந�ங்கள் ெகாடுக்க ேவண்டியதில்ைல  

ந�ங்கள் உங்கள் ெசாந்த ெமாழிய�லும் படிவத்ைத பூர்த்தி ெசய்யலாம். ந�ங்கள் 

வழங்கும் அைனத்து தகவல்களும்  இரகசியமானைவ மற்றும் 

பாதுகாக்கப்பட்டைவ.   

ந�ங்கள் NZSIS இல் யாரிடமாவது ேபச வ�ரும்ப�னால், +64 4 472 6170 அல்லது  

0800 747 224 என்ற எண்ண�ல் அவர்கைள அைழக்கலாம். 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224


 
 
 

ஆன்ைலன் துஷ்ப�ரேயாகம் மற்றும் துன்புறுத்தல் 
4 

புகாரள�க்கும் ேபாது ெநட்ேசஃ, காவல்துைற அல்லது 

NZSIS-யுடன்  பகிர்ந்து ெகாள்ள ேவண்டிய தகவல்கள் 

புகாரள�க்கும் ேபாது, முடிந்தவைர பல வ�வரங்கைளச் ேசர்ப்பது பயனுள்ளதாக 

இருக்கும். ஸ்கிரீன்ஷாட்ைட எடுக்க முயற்சிக்கவும் அல்லது ப�ன்வரும் 

நகைல ேசமிக்கவும்:   

• உள்ளடக்கம் என்ன ெசால்கிறது அல்லது ெவள�ப்படுத்துகிறது 

• உங்கைள துஷ்ப�ரேயாகம் ெசய்த அல்லது துன்புறுத்தியவர்கள�ன் 

பயனர் சுயவ�வரம் அல்லது கணக்கு வ�வரம் (எ.கா. அவர்கள�ன் 

பயனர்ெபயர்) 

• துஷ்ப�ரேயாகம் அல்லது துன்புறுத்தல் ெபறப்பட்ட ேததி மற்றும் ேநரம்   

• அது நடந்த இைணயதளம் அல்லது ெசயலிய�ன் ெபயர்  

ஆன்ைலன�ல் பாதுகாப்பாக இருக்க ந�ங்கள் எடுக்க ேவண்டிய நடவடிக்ைககள் 

பற்றிய கூடுதல் தகவலுக்கு  ஆன்ைலன�ல் பாதுகாப்பாக இருத்தல் என்பைதப் 

பார்க்கவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆன்ைலன�ல் பாதுகாப்பாக இருத்தல் 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

