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ထိလု ူသိုမ့ဟတု ်အေကာင့�်ငှ့ ်အဆကအ်သယွ ်မလပ်ုပါ�ငှ့။်  

ဖုန်းေခါ်ဆိမု�များ�ငှ့ ်စာတိေုပးပုိ ့ြခငး်များ 'ဆက်သယ်ွမ� ြဖတ် (block contact)' ရန ်သင့ဖု်နး်ဆက်တငမ်ျားကုိ ေြပာငး်ပါ။ 

ထိသုိုလု့ပ်မရပါက ၎ငး်နပံါတ်ကုိပိတ်ရန ်သင့ဖု်နး်ကုမ�ဏသီို ့ ဆက်သယ်ွပါ။  

အန်ွလိငုး်အလွသဲံးုစားမ��ငှ့ ်ေ�ာှင့ယ်ကှမ်� သင့ ်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ ပ�ုိက်ေဗစီ ဆက်တငမ်ျားကုိ ေြပာငး်ပါ။ Netsafe 

သည ်သင့ပ်�ုိက်ေဗစီ ဆက်တငမ်ျား လူမ�ကွနယ်က် လမ်း�ွှနမ်�များ ကူညေီပးပါသည။်  

သင့သ်ည ်လုံြခံုမ�မ�ိှ သိုမ့ဟုတ် ေ�ာှင့ယှ်က်မ�၊ �ခိမ်းေြခာက်မ� သိုမ့ဟုတ် အ�ိငုက်ျင့ခံ်ရသညဟု် ခံစားရပါက ၎ငး်ကုိ 

သတငး်ပုိပ့ါ။  

သင့က်ိယုေ်ရးအချကအ်လက ်ထတုေ်ဖာ်ခံရေသာ ေနရာ/ ဝကဘ်ဆ်ိကု/် အက်က်ိ ု

တိငု�်ကားအသေိပးြခငး် 

ြဖစ်စဉ်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ဝက်ဘဆ်ိက်ု/အက်ပ်/ပလက်ေဖာငး်မှာ Report လုပ်ပါ။  

Netsafe ၏ လူမ�မီဒယီာလမ်း�ွှနမ်ျားတွင ်လုပ်ေဆာငရ်မည်န့ညး်လမ်းအချက်အလက်များ �ှိသည။် 

အန်ွလိငုး်အလွသဲံးုစားမ��ငှ့ ်ေ�ာှင့ယ်ကှမ်�  
အန်ွလိငုး်အလွသဲံးုစားမ��ငှ့ ်ေ�ာှင့ယ်ကှမ်�ဆိတုာဘာလ ဲ

အွနလုိ်ငး်အလဲွသံးုစားမ��ငှ့ ်ေ�ာှင့ယှ်က်မ�ဆိတုာ လူတစ်ဦးက အငတ်ာနက်သိုမ့ဟုတ် လူမ�ကွနရ်က်များကုိ အသံးုြပု၍ 

အြခားသတူစ်ဦးကုိ အ�ိငုက်ျင့ြ်ခငး်၊ �ခိမ်းေြခာက်ြခငး်၊ အေ�ာှင့အ်ယှက်ေပးြခငး် အြပုအမူမျိုးကုိ ဆိလုိုပါသည။် 

ဤကဲသ့ိုအ့ြပုအမူမျိုးသည ်စာတုိ၊ ပုိစ့်များ သိုမ့ဟုတ် အြခားအွနလုိ်ငး်လုပ်ေဆာငခ်ျက်များမှတစ်ဆင့ ်ြဖစ်ပွား�ိငု�်ပီး ခံစားရသကုိူ 

စိတ်ဆိးု၊ ေ�ကာက်ရံွ� ြခငး် သိုမ့ဟုတ် မလုံြခံုသည့ ်ခံစားချက်များ ြဖစ်ေပါ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် 

 
အန်ွလိငုး်အလွသဲံးုစားမ� သိုမ့ဟတု ်ေ�ာှင့ယ်ကှမ်�ကိ ုြပညပ်အစိုးရတစခု်အတကွ ်သိုမ့ဟတု ်ြပညပ်အစိုးရကိယုစ်ား ြပုလပ်ုပါက၊ 

ယငး်သည ်ြပညပ်ဝငေ်ရာကစ်ွကဖ်ကမ်� (foreign interference) ၏ ပုံစတံစမ်ျိုးြဖစသ်ည။် အွနလုိ်ငး်အလဲွသံးုစားမ��ငှ့ ်

ေ�ာှင့ယှ်က်မ�များသည ်စိတ်ဖိစီးမ� ြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဘယ်လုိေဘးကငး်ေအာငေ်နရမလဲ၊ ဘယ်လုိအကူအညေီတွရ�ိငုလဲ်၊ သင ်

ဒါမှမဟုတ် သင့အ်သိငုး်အဝုိငး်က အွနလုိ်ငး်မှာ အလဲွသံးုစားလုပ်�ပီး ေ�ာှင့ယှ်က်ခံရရင ်ဘာလုပ်�ိငုလဲ်ဆိတုာ သဖုိိ ့ 

အေရး�ကီးတယ်။ 

အန်ွလိငုး်မှာ ေ�ာှင့ယ်ကှခံ်ရရင ်ဒါမှမဟတု ်�ခိမ်းေြခာကခံ်ရရင ်ဘာလပ်ုရမလ ဲ

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 

 

 
 

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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Netsafe သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ။  
သငသ်ည ်Netsafe သို ့ အ��ရာယ်�ှိေသာ အေ�ကာငး်အရာများကုိ သတငး်ပုိ�့ိငုသ်ည-်  ေတာငး်ဆိခုျက်တစ်ခ 

တငသ်ငွး်ပါ - Netsafe။ 

Netsafe သည ်သင့အ်ား အွနလုိ်ငး်ေဘးကငး်ေရးဆိငုရ်ာ ကျွမ်းကျငေ်သာ ပ့ံပုိးမ�၊ အ�ကံဉာဏမ်ျား�ငှ့ ်

အကူအညီများကုိလညး် ေပး�ိငုပ်ါသည။် အကူအညီယူရန ်အးီေမးလ် help@netsafe.org.nz သိုမ့ဟုတ်  

4282  သို ့ ‘Netsafe’ ဟု စာပုိပ့ါ။  

 
ရဲကိ ုသတငး်ပုိပ့ါ  
အ��ရာယ်�ှိတယ်ဆိရုင ်111 ကုိဆက်�ပီး ရဲချက်ချငး်ေခါ်ပါ။  

အေရးေပါ်အေြခအေနမဟုတ်ပါက ရဲစခနး်သို ့ ေအာက်ပါအတုိငး် ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည-်  

• အွနလုိ်ငး်ေဖာင ်105 သံးုြခငး်၊  

• မုိဘိငုး် သိုမ့ဟုတ် �ကိုးဖုနး်မှ 105 သို ့ ဖုနး်ေခါ် ြခငး်၊  ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်အခမ့ဲြဖစ်�ပီး  

တစ်�ိငုင်လုံံး 24/7 ရ�ှိ�ိငုပ်ါသည။်  

105 ေဖာငတွ်င ်ရဲတပ်ဖဲွ�သည ်သင့သ်တငး်ပုိခ့ျက်ကုိ ေလလ့ာ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွလုပ်ေဆာငရ်န ်

သင့ကုိ်ယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်အချို �ကုိ ေတာငး်ဆိပုါသည။်  ရဲတပ်ဖဲွ�သည ်ဤအချကအ်လကက်ိ ု

ခွင့ြ်ပုထားသည့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်တကွသ်ာ အသံးုြပုသည။် 

 
NZSIS သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ 
ြပည်ပ�ိငုင်တံစ်ခုသည ်အလဲွသံးုစားလုပ်မ� သိုမ့ဟုတ် ေ�ာှင့ယှ်က်မ�ေနာက်ကွယ်တွင ်�ှိေနသညဟု် 

သငသ်သံယ�ှိပါက လုံြခံုစိတ်ချရေသာ အွနလုိ်ငး်ေဖာင ်အသံးုြပု၍  NZSIS သို ့ တုိင�်ကား�ိငုပ်ါသည။် 

 
ဆ��မ�ှိပါက သင့အ်မည၊် ဖုနး်နပံါတ် သိုမ့ဟုတ် ဆက်သွယ်ရနအ်ေသးစိတ်အချက်အလက်များကဲသ့ို ့ 

သင၏်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ ေပးေဆာငရ်နမ်လုိအပ်ပါ။ ေဖာငကုိ် 

သင့ကုိ်ယ်ပုိငဘ်ာသာစကားြဖင့လ်ညး် ြဖည့စွ်က်�ိငုပ်ါသည။် သငေ်ပးေသာ အချက်အလက်အားလုံးကုိ  

လျှို � ဝှကထ်ား�ပီး ကာကယွထ်ားသည။် 

 
NZSIS မှ တစ်ေယာက်ေယာက်�ငှ့ ်စကားေြပာလုိပါက ၎ငး်တုိကုိ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည ်  

+64 4 472 6170 သိုမ့ဟုတ် 0800 747 224။ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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သတငး်ပုိသ့ည့အ်ခါ Netsafe, Police သိုမ့ဟတု ်NZSIS တို�့ငှ ့ ်မျှေဝရန် 

အချကအ်လက ်

သတငး်ပုိသ့ည့အ်ခါတွင ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ တတ်�ိငုသ်မျှများများထည့ရ်န ်

အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည။် အေထာက်အထား စခရငေ်�ှာ ့(screenshot) သိုမ့ဟုတ် မိတ� ူကူးပီး 

သမ်ိးထားရန-်    

• အေ�ကာငး်အရာက ဘာေြပာပါသလဲ သိုမ့ဟုတ် ဘာကုိ ြပဆိပုါသလဲ 

• သင့ကုိ် အလဲွသံးုစားြပု သိုမ့ဟုတ် ေ�ာှင့ယှ်က်ခဲသ့၏ူ အသံးုြပုသပူ�ုိဖုိင ်သိုမ့ဟုတ် အေကာင့ ် 

(ဥပမာ၊ ၎ငး်တုိ၏့ အသံးုြပုသအူမည ်username) 

• အလဲွသံးုစားမ� သိုမ့ဟုတ် ေ�ာှင့ယှ်က်ခံရသည့ ်ေနစဲွ့�ငှ့ ်အချိန ်  

• ထိကိုစ� ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည့ ် ဝက်ဘဆ်ိဒု ်သိုမ့ဟုတ် အက်ပ်၏အမည ်

 

အွနလုိ်ငး်ေဘးကငး်စွာေနရန ်သငလု်ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ဆင့မ်ျားအေ�ကာငး် ေနာက်ထပ်အချက်အလက်များအတွက်  

Keeping Safe Online တွင ်�ကည့ပ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
အန်ွလိငုး်တငွ ်လံြုခံု ေအာငေ်နပါ 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

