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ඔඩේ පවුඩේ අයට සහ මිතුරන්ට පවසන්න  

ඔබට ගැටලුවක් න ොවන්නන්  ම්, ඔනේ පවුනේ අයට සහ මිතුරන්ට සිදු වූ නේ දන්වන් , ඔවුන් ද 

ඉලක්ක කර ගත හැකි ය. ඔවුන්නේ සමොජ මොධ්ය ගිණුම් පුේගලික නලස සැකසීමට පවසන් . 

එය සදුවූ ඩේදිකොව/ඩවේ අ විය/ ඩයදුම තුළ එය පැමිණිලි කරන්න 

එය සිදුවූ නේදිකොව/නවේ අඩවිය/ නයදුම තුළ පැමිණිලි කිරීනම් ක්රමනේදය භොවිතො කරන් . Netsafe’s 

සමොජ මොධ්ය මොරනගෝපනේශවල නමය කරන්නන් නකනසේද යන්  පිළිබඳ නතොරතුරු තිනේ. 

 

 
ඩ ොක්සිං  
ඩ ොක්සිං (doxing ඩහෝ doxxing) යනු කුමක් ද? 
නඩොක්සිිං යනු යනමකු ඔනබන් විමසීමකින් නතොරව ඔනේ පුේගලික නහෝ නපෞේගලික නතොරතුරු 
අන්තරජොලයට ඇතුළත් කිරීමයි නමයට ඔනේ සම්ූරණ  ම, නිවනසේ ලිපි ය, දුරකථ  අිංකය, 
ඔබ නසේවය කර  සේථො ය නහෝ ඔනේ පවුනේ සම්බන්ධතො නතොරතුරු පවො ඇතුළත් විය හැකි 
ය. නබොනහෝ විට ඔවුන් ඔබව භය කිරීමට, තරජ ය කිරීමට, හිරිහැර කිරීමට නහෝ බිය 
ගැන්ීමට එම නතොරතුරු භොවිතො කිරීමට අන් අයව දිරිමත් කරයි. 
 
ඩ ොක්සිං කිරීම විඩේශීය රොජ්යයක් ඩවනුඩවන් ඩහෝ ඒ ඩවනුඩවන් සදු කරන්ඩන් නම්, ඩමය 
විඩේශීය මැදිහත්වීමක ආකොරයකි. පුේගලික සහ නපෞේගලික නතොරතුරු ප්‍රසිේිනේ නබදො ගැනීම 
නකන කුනේ නපෞේගලිකත්වයට සහ ආරක්ෂොවට හොනි කළ හැකි ය.  

 
ඔබව ඩ ොක්සිං කරන්ඩන් නම් කළයුත්වඩත්ව කුමක් ද 

 

 

 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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Netsafe ඩවත වොර්තො කරන්න  
ඔබට Netsafe නවත හොනිදොයක අන්තරගතයන් පැමිණිලි කළ හැක:  
ඉේීමක් ලබොනදන්  – Netsafe. 
Netsafe ඔබට මොරගගත ආරක්ෂොව පිළිබඳ විනශේෂඥ සහොය සහ උපනදසේ ලබො දිය හැකි ය. සහය 
ලබොගැනීමට help@netsafe.org.nz නවත ඊනම්ේ කරන්  නහෝ 4282 නවත 'Netsafe'නලස නකටි 
පණිවිඩයක් නයොමුකරන් .  

 
ඩපොලීසයට පැමිණිලි කරන්න  
ඔබ අවදො මක සිටින්නන්  ම්, 111 ඇමතීනමන් ක්ෂණිකව නපොීසිය සම්බන්ධ කරගන් .  

හදිසි අවසේථොවක් න ොනේ  ම්, ඔබට නමම ක්‍රමවලින් නපොලිසිය ඇමතිය හැක:  

• 105 අන්තරජොල නපෝරමය භොවිතනයන්  

• ඕ ෑම ජිංගම දුරකථ යකින් නහෝ සේථොවර දුරකථ යකින් 105 අිංකයට ඇමතීනමන්, නමම 
නසේවොව න ොමිනේ ව  අතර රට පුරො 24/7 ලබො ගත හැකි ය.  

නපොලිසියට ඔනේ පැමිණිේල සැකසීමට සහ ඔබ සමඟ පසු විපරම් කිරීමට උපකොර කිරීම සඳහො 105 
නපෝරමය ඔනේ පුේගලික නතොරතුරු කිහිපයක් ඉේලො සිටී.ඩපොලිසය ඩමම ඩතොරතුරු භොවිතො කරන්ඩන් 
අවසර ලත්ව අරමුණු සඳහො පමණි. 

 
NZSIS ඩවත පැමිණිලි කිරීම 
ඔනේ නඩොක්සිිං කිරීම පිටුපස විනේශීය රොජ්යයක් සිටි  බවට ඔබ සැක කරන්නන්  ම්,ඔබට ඔවුන්නේ 
ආරක්ිත මොරගගත නපෝරමය භොවිතනයන් NZSIS නවත නමය පැමිණිලි කළ හැකි ය. 
 
ඔබට අවශේය න ොනේ ම් ඔනේ  ම,දුරකථ  අිංකය නහෝ සම්බන්ධතො නතොරතුරු වැනි ඔනේ පුේගලික 
නතොරතුරු ලබො දීමට අවශේය  ැත. ඔබට ඔනේම භොෂොනවන් නපෝරමය පිරවිය හැකි ය. ඔබ සපය  
නතොරතුරු රහසගත හො ආරක්ිතව තබොගනු ඇත. 
 
ඔබට NZSIS හි නකන කු සමඟ කතො කිරීමට අවශය  ම්, ඔබට  
+64 4 472 6170 නහෝ 0800 747 224 අිංකවලින් ඔවුන් ඇමතිය හැක. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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පැමිණිලිකිරීඩම් දී Netsafe, ඩපොලිසය ඩහෝ NZSIS සමඟ ඩබදො ගැනීමට ඩතොරතුරු 

පැමිණිලිකිරීනම් දී හැකිතොක් නතොරතුරු ලබොදීම ප්රනයෝජ වත් නේ. නම්වොනේ තිර පිටපතක් නහෝ පිටපතක් 
ලබොගැනීමට උත්සහ කරන් :   

• නබදොගත් නහෝ පළකර  ලද පුේගලික නතොරතුරු  

• එය නබදොගත් පුේගලයොනේ පරිශීලක පැතිකඩ නහෝ ගිණුම (උදො: ඔවුන්නේ පරිශීලක  ොමය) 

• නතොරතුරු නබදොගත් නහෝ පළ කළ දි ය සහ නේලොව  

• එය සිදුවූ නවේ අඩවිනේ නහෝ නයදුනම්  ම 

 

වැඩිදුර නතොරතුරු සඳහො අන්තර්ජොලඩේ ආරක්ිතව සටින්න 
අන්තරජොලනේ ආරක්ිතව සිටීම බලන් .  

අන්තර්ජොලය හරහො ඩතොරතුරු ඩබදො ගැනීඩම් දී ප්රඩේශම් වන්න 
ඔනේ සමොජ ධ්යමොධ්ය සහ සබැඳි ගිණුම්වල රහසේයතො සැකසුම් පරීක්ෂො කරන් . ඔබ විශේවොස කර  පුේගලයින්ට 
පමණක් ඔනේ නතොරතුරු දැකිය හැකි ව  පරිදි ඔනේ පැතිකඩ පුේගලික නලස සකසන් . 

ඔබ ගැනම ඩවේ ඩසවුමක් කරන්න 
ඔබ ගැ  ප්රසිේිනේ ලබො ගත හැකි නතොරතුරු බැීමට ඔනේ  ම සහ පුේගලික නතොරතුරු නසොයො බලන් . ඔබට 
හොනියක් කිරීමට භොවිතො කළහැකි, ඔනේ ලිපි ය වැනි පුේගලික නතොරතුරු ඉවත්කරන් . 

ඔබඩේ උපොිංගවල GPS සහ geotagging (භූඩගෝලීය පොර-දත්වත එක් කිරීම) සැකසුම් කළමනොකරණය කරන්න  
සේමොරටනෆෝන් සහ කැමරො ඔබනේ සේථො  සැකසුම් භොවිතො කරමින් ඡොයොරූපවල නගෝීය සේථො ගත කිරීනම් පේධති 
(GPS) දත්ත ඇතුළත් කළ හැක, එමඟින් ඔබනේ නිවස නහෝ ඔනේ දරුවන්නේ පොසල වැනි ඔනේ පුේගලික 
නතොරතුරු නසොයො ගැනීමට භොවිතො කළ හැකි ය. geotagging (භූනගෝීය පොර-දත්ත එක් කිරීම)නහෝ ඔබනේ සේථො  
සැකසුම් අක්රිය කිරීම එක් එක් උපොිංගය සඳහො නව සේ නේ, සහතික කර ගැනීමට ඔබනේ උපොිංග  ොමය භොවිතො 
කර සබැඳිව නසීමට උත්සොහ කරන් . 

 

අන්තර්ජොලය හරහො ඩතොරතුරු ඩබදො ගැනීඩම් දී ප්රඩේශම් වන්න 
ඔනේ සමොජ මොධ්ය සහ සබැඳි ගිණුම්වල රහසේයතො සැකසුම් පරීක්ෂො කරන් . ඔබ විශේවොස කර  පුේගලයින්ට 
පමණක් ඔනේ නතොරතුරු දැකිය හැකි ව  පරිදි ඔනේ පැතිකඩ පුේගලික නලස සකසන් . 

ඔබ ගැනම ඩවේ ඩසවුමක් කරන්න 
ඔබ ගැ  ප්රසිේිනේ ලබො ගත හැකි නතොරතුරු බැීමට ඔනේ  ම සහ පුේගලික නතොරතුරු නසොයො බලන් . ඔබට 
හොනියක් කිරීමට භොවිතො කළහැකි, ඔනේ ලිපි ය වැනි පුේගලික නතොරතුරු ඉවත්කරන් . 

ඔබඩේ උපොිංගවල GPS සහ geotagging (භූඩගෝලීය පොර-දත්වත එක් කිරීම) සැකසුම් කළමනොකරණය කරන්න  
සේමොරටනෆෝන් සහ කැමරො ඔබනේ සේථො  සැකසුම් භොවිතො කරමින් ඡොයොරූපවල නගෝීය සේථො ගත කිරීනම් පේධති 
(GPS) දත්ත ඇතුළත් කළ හැක, එමඟින් ඔබනේ නිවස නහෝ ඔනේ දරුවන්නේ පොසල වැනි ඔනේ පුේගලික 
නතොරතුරු නසොයො ගැනීමට භොවිතො කළ හැකි ය. geotagging (භූනගෝීය පොර-දත්ත එක් කිරීම)නහෝ ඔබනේ සේථො  
සැකසුම් අක්රිය කිරීම එක් එක් උපොිංගය සඳහො නව සේ නේ, සහතික කර ගැනීමට ඔබනේ උපොිංග  ොමය භොවිතො 
කර සබැඳිව නසීමට උත්සොහ කරන් . 

 

ඔබඩේ උපොිංගවල ස්ථොනය සහ ස්ථොන ටැේ කිරීම් සැකසුම් කළමනොකරණය කරන්න  
සේමොරටනෆෝන් සහ කැමරො ඔබනේ සේථො  සැකසුම් භොවිතො කර ඡොයොරූපවල geotagging (භූනගෝීය පොර-දත්ත 
එක් කිරීම) ඇතුළත් කළ හැක. නමය ඔනේ නිවස නහෝ ඔනේ දරුවන්නේ පොසල වැනි ඔනේ පුේගලික නතොරතුරු 
නසොයො ගැනීමට භොවිතො කළ හැකි ය. geotagging (භූනගෝීය පොර-දත්ත එක් කිරීම)නහෝ සේථො  සැකසීම් අක්‍රිය 
කිරීම උපොිංගය අනුව නව සේ නේ, එබැවින් නිශේිත උපනදසේ සඳහො ඔනේ උපොිංගනේ  ම භොවිතො කර මොරගගතව 
නසොයන් . 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

ඩ ොක්ස් ීමකින් ඔබව ආරක්ෂො කරගන්ඩන් ඩකඩස්ද 
 

 

 

  

  

 

 

 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

