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�ه خانوادە و دوستان اطلاع ده�د

 اLنآ تسا نکمم ؛تسا ەداتفا +Cافتا هچ د/?<گ2 دوخ ناتسود و ەداوناخ ه2 ،د/نک , +*حار ساسحا ر"ا
 .دننک [وصخ ار دوخ ]امتجا یاه هکYش یاه باسح د/هاوخ2 اLنآ زا .دنQRگ2 رارق فده مه

 تسا ەداتفا قافتا نیا هک FGشDک3ل:ا<تAاس?و<مروفتل: رد نداد شرازگ

 .د/نک ەدافتسا ەداد خر هثداح نیا هک ,روفتلe اd نشfک/لeا ،تdاسcو رد bد شرازگ ت/ل2اق زا
mنوگچ تامولعم

n
 .تسا دوجوم ف/س تنِ ]امتجا یاه هناسر یاه rsامنهار رد راq نیا ماجنا 

 درف ت5اضر نود/ - -خش تاعلاطا یاشفا
 )گن>س:اد(

 ؟تس/چ )گن%سکد ا*( گن%س#اد
 تروص هF نات ەزاجا نودF ار امش Cوصخ ا? <خش تاعلاطا 7ک هک دتفا1م قافتا -,امز گن%س#اد
 راX لحم ،نوفلت ەرامش ،هناخ سردآ ،امش لماX مان لماش دنناوتیم تاعلاطا نیا .دنک1م PQRنم نیلانآ
لاومعم .دشاF امش ەداوناخ سامت تاعلاطا ̂_ح و

ً
 تامولعم نیا زا هک دننک1م قhiشf ار نارگ?د اcنآ 

 .دننک ەدافتسا امش ندناسرت ا? ت?ذا ،د?دcت ،ندناسرت یارب
 
2دنیامن ه+ گن)س&اد ر"ا

3
 هلخادم عFن ک5 نیا ،دوش ماجنا نآ رطاخ ه+ ا5 =>راخ روشک ک5 زا 

 هF دناوتیم tومع تروص هC Fوصخ و <خش تاعلاطا یراذگ qا_pشا هF .دوJKم رامش ه+ =>راخ
  .دناسرب بxسآ درف تxنوئصم و ت1نما ،Cوصخ مuiح

 د*اF راD هچ ،)د*دش س#اد( دش ?<=نم امش ;خش تامولعم ر2ا
FنکH؟د 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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  د)0د شرازگ ف)س تنِ ه!

 .ف/س تنِ – تساوخرد لاسرا:د/نک شرازگ ف/س تنِ ه2 ار ەدننز بfسآ یاوتحم د/ناوت ,
 امش ه2 نیلانآ تfنوئصم هنیمز رد کمq و ەروشم ،{صخت تdامح دناوتیم نانچمه ف/س تنِ
  .دنک هئارا
 ما/پ ۴۲۸۲ ەرامش ه2 ار ‘Netsafe‘ هملq اd د/�سرف2 ل/مdا help@netsafe.org.nz ل/مdا ه2
  .د/نک تفا?رد تdامح ات د/هد

 
  د)0د شرازگ س7لوپ ه! ار نآ

  .د/نزب گنز سfلوپ ه2 ۱۱۱ ەرامش ق?�ط زا �اروف ،د/�سه رطخ رد ر"ا

  :د?QRگ2 سامت سfلوپ ا2 ر?ز یاه شور ق?�ط زا د/ناوت , ،تسfن یرارطضا ت/عضو ر"ا

  ۱۰۵ نیلانآ مروف زا ەدافتسا ا2 •

 ۲۴ روط2 و ەدوب نا¦dار تامدخ نیا ؛ت2اث نوفلت اd لdا¥<م ره زا ۱۰۵ ەرامش ه2 سامت ا2 •
  .دشاYیم س+Qسد رد روشک̈ ات̈ رد هتعاس

ªد/سر رد سfلوپ ه2 ات دهاوخ/م ار امش {خش تامولعم زا ©{ع2 ۱۰۵ مروف
n

 یQRگ/پ و شرازگ ه2 
 .دنک<م ەدافتسا زاجم دصاقم یارب تامولعم نیا زا طقف س$لوپ .دنک کمq امش ا2

 
 )NZSIS( دنلDزوین ت)نما و تارا>ختسا ەرادا ه! نداد شرازگ

 نیا د/ناوتیم ،دراد رارق امش {خش تامولعم ±°¯ بقع رد ­¬راخ روشک کd هک د/�سه کوکشم ر"ا
 .د/هد شرازگ )NZSIS( دنل?زوین ت/نما و تاراYختسا ەرادا ه2 نیلانآ نما مروف  ق?�ط زا ار ع<ضوم
 
 ار نات سامت تا/ئزج اd نوفلت ەرامش ،مان دننام {خش تاعلاطا هک تسfن یزا/ن ،د?رادن لdامت ر"ا
 هئارا امش هک +rامولعم مامت .د/نک یرپ هناخ ناتدوخ نا¥ز ه2 ار مروف د/ناوت , نانچمه امش .د/هد هئارا

 .تسا ظوفحم و مرحم ،د/نک ,
 
 زا اLنآ ا2 د/ناوتیم ،د/نک تYحص )NZSIS( دنل?زوین ت/نما و تاراYختسا ەرادا رد ¸ک ا2 د/هاوخ/م ر"ا

 .د?QRگ2 سامت ۰۸۰۰ ۷۴۷ ۲۲۴ ا( +۶۴ ۴ ۴۷۲ ۶۱۷۰ ەرامش ق?�ط

 

 

 

 

 

 

 

 
  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
mailto:help@netsafe.org.nz
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 دDراذگ! VاUNشا ه! دSا! NZSIS اS س7لوپ ،ف)س تنِ ه! شرازگ ماPن0 هک MNامولعم

 تاش ن?�کسا ر?ز دراوم زا د/نک «س .د/نک لماش ار یدا?ز تا/ئزج ناºما دح ات هک تسا بوخ ،نداد شرازگ ما¦نه
   :د/نک ەQRخذ ار نآ هخس¯ کd اd د?QRگ2

  تسا ەدش ±°�نم اd هتشاذگ ½ا+Qشا ه2 [وصخ اd {خش تامولعم مادک •

   )اLنآ یر¥راq مان لاًثم( تسا هتشاذگ ½ا+Qشا ه2 ار نا هک {خش یر¥راq باسح اd لdافورپ •

 تامولعم ندش ±°�نم اÃ+© dشاذگ ½ا+Qشا ه2 نامز و خــــ?رات •

 تسا ەداد خر نآ رد قافتا نیا هک  ©*شfک/لeا اd تdاسcو مان •

 

 نیلانآ تPنوئصم
  .د/نک هعجارم Keeping Safe Online هQ+ 2شfب تاعلاطا یارب

 د;شا: طاتحم نیلانآ تامولعم یراذگ )ا'&شا رد
 هT هک RSاسک طقف ات د)نک 3وصخ ار دوخ یاه باسح .د)نک Jررب ار دوخ نیلانآ و @امتجا یاه هک9ش یا6باسح 3وصخ م.-ح تام)ظنت
 .دن]یYب ار امش تامولعم د.راد دامتعا ا6نآ

 د;نک وجتسج تن'&نیا رد دوخ ەرا=رد
 و _خش تاعلاطا هنوگره .تسا دوجوم gومع تروص هT امش ەراdرد Rcاعلاطا هچ د)]یYب ات د)نک وجتسج ار نات _خش تاعلاطا و مان

 .د)نک فذح ار دوخ سردآ دننام ،دننک ەدافتسا امش هT ندناسر بmسآ یارب دنناوت g نارگkد هک 3وصخ

  د;نک تTUیدم دوخ یاS ەاRتسد رد ار OPاN ت;عقوم و GPS تام;ظنت
 تام)ظنت زا ەدافتسا اT هک دننک ەu~خذ ا6سکع رد ار )GPS( RSا6ج Rwاk ت)عقوم متسmس تاعلاطا تسا نکمم اه dtuSرود و دنمشوه یاه نوفلت
 ت)عقوم( گنیگتوئج ندرک شوماخ .دوش ەدافتسا نات نادنزرف بتکم اk هناخ دننام امش _خش تامولعم tcSفاk یارب دناوتیم ،امش ت)عقوم
kاRw( kا�م ت)عقوم تام)ظنت اRS س ،تسا توافتم ەا�تسد ره یارب� .د)نک اد)پ ار نآ ماجنا ەوحن ،دوخ ەا�تسد مان نیلانآ یوجتسج اT د)نک 

 

 د[شا+ طاتحم نیلانآ تاعلاطا یراذگ TاJSشا رد
 [وصخ ار دوخ یاه باسح .د/نک Éررب ار دوخ نیلانآ و ]امتجا یاه هکYش یاLباسح [وصخ م?�ح تام/ظنت
 .دنÌیËب ار امش تامولعم د?راد دامتعا اLنآ ه2 هک ©rاسک طقف ات د/نک

 د;نک وجتسج تن'&نیا رد دوخ ەرا=رد
 و _خش تاعلاطا هنوگره .تسا دوجوم gومع تروص هT امش ەراdرد Rcاعلاطا هچ د)]یYب ات د)نک وجتسج ار نات _خش تاعلاطا و مان

 .د)نک فذح ار دوخ سردآ دننام ،دننک ەدافتسا امش هT ندناسر بmسآ یارب دنناوت g نارگkد هک 3وصخ

  د;نک تTUیدم دوخ یاS ەاRتسد رد ار OPاN ت;عقوم و GPS تام;ظنت
 تام)ظنت زا ەدافتسا اT هک دننک ەu~خذ ا6سکع رد ار )GPS( RSا6ج Rwاk ت)عقوم متسmس تاعلاطا تسا نکمم اه dtuSرود و دنمشوه یاه نوفلت
 اRw kاk ت)عقوم ندرک شوماخ .دوش ەدافتسا نات نادنزرف بتکم اk هناخ دننام امش _خش تامولعم tcSفاk یارب دناوتیم ،امش ت)عقوم
 .د)نک اد)پ ار نآ ماجنا ەوحن ،دوخ ەا�تسد مان نیلانآ یوجتسج اT د)نک �س ،تسا توافتم ەا�تسد ره یارب RSا�م ت)عقوم تام)ظنت

 

 د[نک وجتسج تنJSنیا رد دوخ ەرار̂د
 هنوگره .تسا دوجوم ,ومع تروص ه2 امش ەرا¥رد +rاعلاطا هچ د/ÌیËب ات د/نک وجتسج ار نات {خش تاعلاطا و مان
 فذح ار دوخ سردآ دننام ،دننک ەدافتسا امش ه2 ندناسر بfسآ یارب دنناوت , نارگdد هک [وصخ و {خش تاعلاطا

 .د/نک

  د;نک تTUیدم دوخ یاS ەاRتسد رد ار OPاN ت;عقوم و GPS تام;ظنت
 زا ەدافتسا اT هک دننک ەu~خذ ا6سکع رد ار )GPS( RSا6ج Rwاk ت)عقوم متسmس تاعلاطا تسا نکمم اه dtuSرود و دنمشوه یاه نوفلت
 ت)عقوم ندرک شوماخ .دوش ەدافتسا نات نادنزرف بتکم اk هناخ دننام امش _خش تامولعم tcSفاk یارب دناوتیم ،امش ت)عقوم تام)ظنت
kاRw kا�م ت)عقوم تام)ظنت اRS س ،تسا توافتم ەا�تسد ره یارب� .د)نک اد)پ ار نآ ماجنا ەوحن ،دوخ ەا�تسد مان نیلانآ یوجتسج اT د)نک 

 

  د[نک تopیدم دوخ یاn ەاmتسد رد ار )=fا5 ت[عقوم( گنیگتوئج و fgاeم ت[عقوم تام[ظنت
 اLسکع رد ار ت/عقوم تامولعم ،امش ت/عقوم تام/ظنت زا ەدافتسا ا2 تسا نکمم اه ©ÃR¥رود و دنمشوه یاه نوفلت
 .دنوش ەدافتسا نات نادنزرف بتکم اd هناخ دننام ،امش {خش تامولعم ©+Ãفاd یارب دنناوتیم تاعلاطا نیا .دننک ەQRخذ
 ندرک اد/پ یارب سÍ ،تسا توافتم ەا¦تسد ره رد ©rاºم ت/عقوم تام/ظنت اr­( dاd ت/عقوم( گنیگتوئج ندرک شوماخ
 .د/نک وجتسج دوخ ەا¦تسد مان ا2 نیلانآ تروص ه2 نآ صوصخم یاه لمعلاروتسد

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 مHنک تظفاحم گن%س#اد لFاقم رد دوخ زا هنوگچ
 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/



