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จาํกดัการติดต่อของท่านกบับุคคลหรือบญัชี  

โทรศพัท์และข้อความ  

ใชก้ารตัง้ค่าในโทรศพัท์ของท่านเพื่อ 'บลอ็กผูต้ดิต่อ' 

หากวธิน้ีีไม่ได้ผลใหต้ดิต่อบรษิทัโทรศพัท์ของท่านเพื่อบลอ็คหมายเลข  

การละเมิดหรือการคุกคามทางออนไลน์ 

อพัเดตการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวัของท่าน Netsafe ม ีคู่มอืโซเชยีลมเีดยี  ที่ช่วยในการตัง้ค่าความเป็นส่วนตวั   

ใหแ้จ้งหากได้รบัการปฏบิตัใิดๆกต็ามที่ทําใหท้่านรูส้กึไม่ปลอดภยั หรอืรูส้กึถูกล่วงละเมดิ ข่มขู่ หรอืกลัน่แกล้ง  

การแจ้งเก่ียวกบัแพลทฟอรม์/เวบ็ไซต์/แอพท่ีมีพฤติการณ์ดงักล่าวเกิดขึ้น  

ใชปุ้่ มหรอืช่องทางในการแจ้งที่มอียู่แล้วในเวบ็ไซต์ แอพ หรอืแพลทฟอรม์ที่มพีฤตกิารณ์ดงักล่าวเกดิขึน้   

คู่มอืการใชโ้ซเชยีลมเีดยีของ Netsafe มขีอ้แนะนําเกี่ยวกบัการดําเนินการในเรื่องน้ี 

การล่วงละเมิดและการคกุคามทางออนไลน์  

การล่วงละเมิดและการคกุคามทางออนไลน์คืออะไร? 
การละเมดิและคุกคามทางออนไลน์คอืการที่ผูใ้ชอ้นิเทอร์เน็ตหรอืโซเชยีลมเีดยีเพื่อคุกคาม ข่มขู่ กลัน่แกล้ง 

หรอืทําใหผู้อ้ื่นหวาดกลวั สามารถกระทําได้โดยผ่านขอ้ความ โพสต์ หรอืพฤตกิรรมทางออนไลน์อื่นๆ ที่ทําใหบุ้คคลรูส้กึเสยีใจ 

เกรงกลวั หรอืไม่ปลอดภยั  

 

หากการเปิดเผยข้อมูลกระทาํเพ่ือรฐัต่างประเทศหรือในฐานะตวัแทนของรฐัต่างประเทศ 

ย่อมถือว่าเป็นการแทรกแซงของรฐัต่างประเทศ การละเมดิและการคุกคามทางออนไลน์อาจสรา้งความทุกขใ์จแก่บุคคลได้ 

ที่สําคญัคอืต้องทราบวธิรีกัษาความปลอดภยั มคีวามช่วยเหลอืใดบ้าง 

และท่านสามารถทําอะไรได้บ้างหากตวัเองหรอืชุมชนถูกล่วงละเมดิและคุกคามทางออนไลน์ 

จะทาํอย่างไรหากถกูล่วงละเมิดหรือคกุคามทางออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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แจ้ง Netsafe  

ท่านสามารถแจ้งเน้ือหาที่เป็นภยัไปยงั Netsafe: ยื่นคํารอ้ง – Netsafe . 

Netsafe สามารถจดัหาการสนับสนุนจากผูเ้ชีย่วชาญ คําแนะนํา 

และความช่วยเหลอืด้านความปลอดภยัทางออนไลน์ใหแ้ก่ท่านได้   

อเีมล help@netsafe.org.nz หรอืส่งขอ้ความ ‘Netsafe’ ถงึ 4282 เพื่อรบัความช่วยเหลอื   

แจ้งเจ้าหน้าท่ีตาํรวจ   

หากตกอยู่ในอนัตราย ใหร้บีโทรแจ้ง 111 ทนัท ี  

หากไม่ใช่เหตุฉุกเฉินท่านสามารถตดิต่อเจ้าหน้าที่ตํารวจได้โดย:  

• ใช ้แบบฟอร์มออนไลน์105  

• โทร 105 ทางโทรศพัท์มอืถอืหรอืโทรศพัท์บ้าน บรกิารนี้ฟรแีละพรอ้มใหบ้รกิาร 24/7 ทัว่ประเทศ  

แบบฟอร์ม 105 ขอขอ้มูลส่วนตวับางส่วนของท่านเพื่อช่วยให ้จนท. 

ตํารวจประมวลผลรายงานของท่านและตดิตามเรื่องกบัท่านได้ จนท.ตาํรวจจะใช้ข้อมูลน้ีเพื่อวตัถปุระสงค์ท่ี 

อนุญาตเท่านัน้ 

แจ้ง NZSIS 

หากสงสยัว่ามรีฐัต่างประเทศอยู่เบือ้งหลงัการเปิดเผยขอ้มูลของท่าน สามารถแจ้งให ้NZSIS 

ทราบได้โดยใช ้แบบฟอร์มออนไลน์ที่ปลอดภยั 

 

ท่านไม่จําเป็นต้องใหข้อ้มูลส่วนบคุคล เช่น ชือ่ หมายเลขโทรศพัท์ หรอืรายละเอยีดการตดิต่อหากท่านไม่ประสงค์เช่นนัน้ 

ท่านยงัสามารถกรอกแบบฟอร์มเป็นภาษาของตนเองได้ ขอ้มูลทัง้หมดทีท่่านใหไ้วเ้ป็นความลบัและได้รบัการคุ้มครอง 

 

หากท่านประสงค์ที่จะสนทนากบัเจ้าหน้าที่ NZSIS ท่านสามารถโทรศพัท์ได้ที่ +64 4 472 6170 หรอื 0800 747 224  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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ข้อมูลท่ีจะแชรก์บั Netsafe จนท.ตาํรวจ หรือ NZSIS เมื่อแจ้ง 

เมื่อแจ้ง จะเป็นประโยชน์หากท่านใหร้ายละเอยีดมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

ลองจบัภาพหน้าจอหรอืบนัทกึสําเนาของ:   

• เน้ือหาที่บอกรูปการณ์หรอืที่แสดง 

• โปรไฟล์ผูใ้ชห้รอืบญัชขีองบุคคลที่ละเมดิหรอืคุกคามท่าน (เช่น ชื่อผูใ้ช)้ 

• วนัที่และเวลาที่ได้รบัการล่วงละเมดิหรอืการคุกคาม 

• ชื่อเวบ็ไซต์หรอืแอพ ที่มพีฤตกิารณ์ดงักล่าวเกดิขึน้ 

 
ดูที่ การรกัษาความปลอดภยัออนไลน์ เพื่อดูขอ้มูลเพิม่เตมิเกี่ยวกบัขัน้ตอนที่ควรดําเนินการเพื่อความปลอดภยัทางออนไลน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การรกัษาความปลอดภยัทางออนไลน์ 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

