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ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦ਼ੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਇੱਥੇ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੁਆਿਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੀ ਗਈਆਂ ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਲਈ ਮੰਤਿਾਲੇ (Ministry for Ethnic Communities) ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਰਸਿਫ਼ ਜਾਣਕਾਿੀ ਅਤੇ ਰਵਰਦਅਕ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਰਵੱਚ "ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ" ਦਾ ਅਿਥ ਵਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਹੋਰ ਦੇਸ ਹ।ੈ ਇਹ ਸਬਦ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ 

ਤੋਂ ਬਾਹਿਲੇ ਦੇਸਾਂ ਲਈ ਵਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦੀ ਰਿਪੋ੍ਿਟ NZSIS ਅਤੇ ਪੁ੍ਰਲਸ ਨ ੰ  ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰਿਪੋ੍ਿਰਟੰਗ ਬਾਿੇ ਹੋਿ ਜਾਣਨ ਲਈ ਵੇਖੋ: 

ਰਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜੀ ਦੀ ਰਿਪੋ੍ਿਟ ਰਕਵੇਂ ਕਿੀਏ। 

 

  

ਉਦਾਹਰਿ 1 

ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨੇ ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਮੀਡੀਆ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪ੍ਣ ੇਮ ਲ ਦੇਸ ਦੇ ਰਵਿੱੁਧ ਗੱਲ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਸਰਥਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਇੱਕ ਫ਼ੋਨ ਆਇਆ, ਰਜਸ ਰਵੱਚ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਾਤੇ ਫ੍ਰੀਜ ਕਿ 

ਰਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਗੰਭੀਿ ਅਪ੍ਿਾਧਾਂ ਦੇ ਦੋਸੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅੰਤਿਿਾਸਟਿੀ ਸ ਚੀ ਰਵੱਚ ਸੀ। ਇਸਨ ੰ  
'ਡੀਬੈਂਰਕੰਗ' ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪੈ੍ਸੇ ਤੱਕ ਪ੍ਹੰੁਚ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕੇ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤੇ ਫ੍ਰੀਜ ਹੋ ਗਏ ਸਨ।  

ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਬਹੁਤ ਰਚੰਤਤ ਸਨ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਅਪ੍ਿਾਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੰਨਣਾ ਸੀ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਡਿਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਆਪ੍ਣੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿਨ ਤੋਂ ਿੋਕਣ ਲਈ ਸ ਚੀ 
ਰਵੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗਾ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਬੋਲਣਾ ਬੰਦ ਕਿਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਚਾਿਾ ਨਹੀਂ ਸੀ।  

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/how-to-report-foreign-interference/
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ਉਦਾਹਰਿ 3 

ਇੱਕ ਨਸਲੀ ਭਾਈਚਾਿਾ ਇੱਕ ਸੱਰਭਆਚਾਿਕ ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਿ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਪ੍ਰੋਗਿਾਮ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਬੰਧਕ 

ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਦੀ ਸਿਕਾਿ ਦੀ ਨੁਮਾਇੰਦਗੀ ਕਿਨ ਵਾਲੇ ਰਕਸੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦੁਆਿਾ ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਦਾਨ ਦੀ ਪੇ੍ਸਕਸ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਦਾਨ ਤਾਂ ਹੀ ਰਮਲੇਗਾ ਜੇਕਿ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਿੇ ਰਵਅਕਤੀਗਤ 

ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਂਝੀ ਕਿੇਗਾ। 

ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਇਸ ਪੇ੍ਸਕਸ ਬਾਿੇ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਕਿਨ ਲਈ ਦਾਨ 

ਸਵੀਕਾਿ ਕਿਨ ਲਈ ਦਬਾਅ ਮਰਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਪ੍ਿ ਉਹ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੀ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਿੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ ਦਾਨ ਠੁਕਿਾ ਰਦੱਤਾ, ਤਾਂ ਉਹ ਡਿ ਗਏ। ਉਹ ਰਚੰਤਤ ਸਨ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀ 
ਬਣੇਗਾ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਂਹ ਕਰਹ ਰਦੱਤੀ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵੱਚ ਆਿਾਮਦਾਇਕ ਮਰਹਸ ਸ 

ਕਿਨਾ ਮੁਸਕਲ ਹੋ ਰਗਆ।  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

ਉਦਾਹਰਿ 2 

ਇੱਕ ਰਵਦੇਸੀ ਸਿਕਾਿ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਦੁਆਿਾ ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਿਕ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  
ਦੱਰਸਆ ਰਗਆ ਸੀ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮ ਲ ਦੇਸ ਰਵੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਿਵਾਿ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪ੍ਹੰੁਚਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜੇਕਿ 

ਉਹ ਉਸ ਰਵਦੇਸੀ ਸਿਕਾਿ ਦੁਆਿਾ ਸੰਗਰਠਤ ਸਮ ਹ ਰਵੱਚ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੇ। ਇਸ ਸਮ ਹ ਦਾ ਉਦੇਸ ਰਵਦੇਸੀ 
ਿਾਜ ਵੱਲੋਂ  ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵੱਚ ਿਾਜਨੀਰਤਕ ਸੰਦੇਸ ਫ੍ੈਲਾਉਣਾ ਸੀ। ਭਾਈਚਾਿੇ ਦਾ ਮੈਂਬਿ 

ਸਮ ਹ ਰਵੱਚ ਸਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੰੁਦਾ ਸੀ, ਪ੍ਿ ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਪ੍ਰਿਵਾਿ ਲਈ ਡਿਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਰਿਵਾਿ 

ਨ ੰ  ਸੁਿੱਰਖਅਤ ਿੱਖਣ ਲਈ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਦਬਾਅ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦੇ ਸਨ।  

ਸਮ ਹ ਰਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਮਜਬ ਿ ਹੋਣ ਕਾਿਨ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਖ਼ਤਿਾ ਅਤੇ ਅਸੁਿੱਰਖਅਤ ਮਰਹਸ ਸ 

ਹੋਇਆ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਰਕ ਉਹ ਕੁਝ ਵੀ ਅਰਜਹਾ ਨਾ ਕਰਹਣ ਰਜਸ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਲੱਗੇ ਰਕ ਉਹ 

ਸਮ ਹ ਦਾ ਸਮਿਥਨ ਨਹੀਂ ਕਿਦੇ। ਉਹ ਆਪ੍ਣੇ ਸੱਚੇ ਰਵਚਾਿ ਪ੍ਰਗਟ ਕਿਨ ਰਵੱਚ ਅਸਮਿੱਥ ਮਰਹਸ ਸ ਕਿਦੇ ਸਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੋਲਣ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਖੋਹ ਲਈ ਗਈ।  
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ਉਦਾਹਰਿ 4 

ਇੱਕ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿ ਨ ੰ  ਰਵੱਤੀ ਮੁਸਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਿਨਾ ਪੈ੍ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਰਕਸੇ 
ਰਵਅਕਤੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕੰਮ ਦੀ ਪੇ੍ਸਕਸ ਕਿਨ ਲਈ ਰਕਸੇ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਵੱਲੋਂ  ਸੰਪ੍ਿਕ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਕੰਮ 

ਰਨਊਜੀਲੈਂਡ ਰਵੱਚ ਭਾਈਚਾਿੇ ਦੇ ਮੈਂਬਿਾਂ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਰਵਦਸੇੀ ਿਾਜ ਨ ੰ  ਰਿਪੋ੍ਿਟ ਕਿਨਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਰਕਸੇ ਵੀ ਅਰਜਹੇ ਰਵਅਕਤੀ ਬਾਿੇ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ ਜੋ ਰਵਦੇਸੀ ਿਾਜ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਕਿ ਰਿਹਾ ਸੀ।  

ਭਾਈਚਾਿੇ ਦਾ ਮੈਂਬਿ ਦੁਖੀ ਸੀ। ਉਹ ਆਪ੍ਣ ੇਭਾਈਚਾਿੇ ਦੀ ਰਨਗਿਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕਿਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਰਵੱਤੀ ਸਰਥਤੀ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਂ 'ਤ ੇਦਬਾਅ ਪ੍ਾਉਣ ਲਈ ਵਿਰਤਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਨਾਂਹ ਕਰਹ ਰਦੱਤੀ, ਪ੍ਿ 

ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਰਚੰਤਾ ਸੀ ਰਕ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਕੁਝ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਰਕਉਂਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਨਕਾਿ ਕਿ ਰਦੱਤਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪ੍ਣ ੇਆਪ੍ ਨ ੰ  ਭਾਈਚਾਿੇ ਤੋਂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਕਿਨਾ ਸੁਿ  ਕਿ ਰਦੱਤਾ, ਇਸ ਡਿ ਤੋਂ ਰਕ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਦੁਬਾਿਾ 
ਸੰਪ੍ਿਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਭਾਈਚਾਿੇ ਰਵੱਚ ਰਵਸਵਾਸ ਵੀ ਗੁਆ ਰਦੱਤਾ, ਇਸ ਬਾਿੇ ਅਰਨਸਰਚਤ 

ਮਰਹਸ ਸ ਕੀਤਾ ਰਕ ਇਹਨਾਂ ਗਤੀਰਵਧੀਆਂ ਰਵੱਚ ਹੋਿ ਕੌਣ-ਕੌਣ ਸਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  


