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မိသားစုနဲ ့ မိတေ်ဆေွတကွိ ုအသေိပးပါ  

အဆငေ်ြပရင ်သင့မိ်သားစုနဲ ့ မိတ်ေဆေွတွကုိ အေ�ကာငး်�ကားပါ၊ သတုိူလ့ညး် ပစ်မှတ်ထားခံရ�ိငုပ်ါတယ်။ သတုိူရဲ့ ့ 

ဆိ�ှုယ်မီဒယီာ ပ�ုိဖုိငေ်တွကုိ သးီသန် ့ (private) ြပုလုပ်ထားဖုိ ့ ေြပာပါ။ 

သင့က်ိယုေ်ရးအချကအ်လက ်ထတုေ်ဖာ်ခံရေသာ ေနရာ/ ဝဘဆ်ိကု/် app ကိ ု

တိငု�်ကားအသေိပးြခငး် 

ြဖစ်စဉ်ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ ဝက်ဘဆ်ိဒု/်အက်ပ်/ပလက်ေဖာငး်မှာ Report လုပ်ပါ။ Netsafe’s ၏ 

လူမ�မီဒယီာလမ်း�ွှနမ်ျားတွင ် လုပ်ေဆာငရ်မည်န့ညး်လမ်းအချက်အလက်များ �ိှသည။်. 

 

ကိယုေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား ထတုေ်ဖာ်ခံရြခငး် (Doxing)  

Doxing (သို)့ Doxxing ဆိတုာ ဘာလ?ဲ 
သင့ကုိ်ယ်ေရးကုိယ်တာ သိုမ့ဟုတ် ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ တစ်စုံတစ်ဦးမှ သင့အ်ားမေမးဘ ဲ

အွနလုိ်ငး်ေပါ်တငသ်ည့အ်ခါ Doxing ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်သင့အ်မညအ်ြပည့်အစုံ၊ အမ်ိလိပ်စာ၊ ဖုနး်နပံါတ်၊ 

သငအ်လုပ်လုပ်သည့ေ်နရာ သိုမ့ဟုတ် သင့မိ်သားစု၏ အဆက်အသွယ်အေသးစိတ်များပင ်ပါဝင�်ိငုသ်ည။် သတုိူက့ 

အဒဲအီချက်အလက်ေတွသံးု�ပီး သင့ကုိ် ေ�ကာက်ေစဖုိ ့၊ �ခိမ်းေြခာက်ဖုိ ့၊ ေ�ာှင့ယှ်က်ဖုိ ့ မ�ကာခဏ 

လုပ်တတ်�ကပါတယ်။ 

 

ြပညပ်အစိုးရတစခ်ုအတကွ ်doxing ြပုလပ်ုပါက ၎ငး်သည ်ြပညပ်ဝငေ်ရာကစွ်ကဖ်ကမ်� ပုံစတံစခ်ုြဖစသ်ည။် 

လူတစ်ဦး၏ ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ အများသေိအာင ်ေဖာ်ြပြခငး်သည ်၎ငး်၏ သးီသန ့ြ်ဖစ်မ�၊ 

လုံြခံုေရး�ငှ့ ်ေဘးကငး်မ�တုိကုိ့ ထခိိုက်ေစ�ိငုသ်ည။်  

သင့က်ိယုေ်ရးအချကအ်လက ်ထတုေ်ဖာခ်ံရပါက (doxed လပ်ုခရံပါက) 

ဘာလပ်ုရမလ ဲ

 

 

 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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Netsafe သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ။  

သငသ်ည ်Netsafe သို ့ အ��ရာယ်�ိှေသာ အေ�ကာငး်အရာများကုိ သတငး်ပုိ�့ိငုသ်ည-် ေတာငး်ဆိခုျက်တစ်ခု 

တငသ်ငွး်ပါ - Netsafe။.  

Netsafe သည ်သင့အ်ား အွနလုိ်ငး်ေဘးကငး်ေရးဆိငုရ်ာ ကျွမ်းကျငေ်သာ ပ့ံပုိးမ�၊ အ�ကံဉာဏမ်ျား�ငှ့ ်

အကူအညမီျားကုိလညး် ေပး�ိငုပ်ါသည။် အကူအညယူီရန ်အးီေမးလ် help@netsafe.org.nz သိုမ့ဟုတ်  4282  သိ ု

‘Netsafe’ ဟု စာပုိပ့ါ။  

 

ရဲကိ ုသတငး်ပုိပ့ါ  

အ��ရာယ်�ိှတယ်ဆိရုင ်111 ကုိေခါ် �ပီး ရဲကုိ ချက်ချငး်ေခါ်ပါ။  

အေရးေပါ်အေြခအေနမဟုတ်ပါက ရဲစခနး်သို ့ ေအာက်ပါအတုိငး် ဆက်သယ်ွ�ိငုသ်ည-်  

• အွနလုိ်ငး်ေဖာင ်105 သံးုြခငး်၊  

• မုိဘိငုး် သိုမ့ဟုတ် �ကိုးဖုနး်မှ 105 သို ့ ဖုနး်ေခါ် ြခငး်၊  ဤဝနေ်ဆာငမ်�သည ်အခမ့ဲြဖစ်�ပီး တစ်�ိငုင်လုံံး 24/7 

ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။်  

105 ေဖာငတွ်င ်ရဲတပ်ဖဲွ�သည ်သင့သ်တငး်ပုိခ့ျက်ကုိ ေလလ့ာ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွလုပ်ေဆာငရ်န ်

သင့ကုိ်ယ်ေရးကုိယ်တာ အချက်အလက်အချို�ကုိ ေတာငး်ဆိပုါသည။် ရဲတပ်ဖဲွ�သည ်ဤအချကအ်လကက်ိ ု

ခွင့ြ်ပုထားသည့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်တကွသ်ာ အသံးုြပုသည။် 

 

NZSIS သို ့ သတငး်ပုိပ့ါ 

doxing ေနာက်ကွယ်တွင ်ြပညပ်တုိငး်ြပည်တစ်ခု ပါဝငေ်နသညဟု် သသံယ�ိှပါက doxing 

ေနာက်ကွယ်တွင ် အွနလုိ်ငး်ေဖာင ်အသံးုြပု၍ NZSIS သို ့ သတငး်ပုိ�့ိငုပ်ါသည။်  

 

ဆ��မ�ိှပါက သင့အ်မည၊် ဖုနး်နပံါတ် သိုမ့ဟုတ် ဆက်သယ်ွရနအ်ေသးစိတ်အချက်အလက်များကဲသ့ို ့ 

သင၏်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ ေပးေဆာငရ်နမ်လုိအပ်ပါ။ ေဖာငကုိ် 

သင့ကုိ်ယ်ပုိငဘ်ာသာစကားြဖင့လ်ညး် ြဖည့စွ်က်�ိငုပ်ါသည။် သငေ်ပးေသာ အချက်အလက်အားလုံးကုိ 

လျိှု� ဝကှထ်ား�ပီး ကာကယွထ်ားသည။်   

 

NZSIS မှ တစ်ေယာက်ေယာက်�ငှ့ ်စကားေြပာလုိပါက ၎ငး်တုိကုိ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည ်  

+64 4 472 6170 သိုမ့ဟုတ် 0800 747 224. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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သတငး်ပုိသ့ည့အ်ခါ Netsafe၊ Police သိုမ့ဟတု ်NZSIS တို�့ငှ့ ်မျှေဝရန် အချကအ်လက ်

သတငး်ပုိသ့ည့အ်ခါတွင ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များကုိ တတ်�ိငုသ်မျှများများထည့ရ်န ်အေထာက်အကူြဖစ်ေစပါသည်။ အေထာက်အထား 

စခရငေ်�ှာ့ ( screenshot) သုိမ့ဟုတ် မိတ� ူကူးပီး သိမ်းထားရန-်    

• မညသ်ည့ ်ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ အချက်အလက်များကုိ မျှေဝခဲသ့ည ်သိုမ့ဟုတ် ပိုစ့်တငခ်ဲသ့ည။်  

• ၎ငး်ကုိမျှေဝသ၏ူအသံးုြပုသပူ�ုိဖုိင ်သိုမ့ဟုတ် အေကာင့ ်(ဥပမာ၊ username)   

• အချက်အလက်မျှေဝြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပိုစ့်တငသ်ည့ရ်က်စွဲ�ငှ့ ်အချိန ် 

• ဝဘဆ်ိဒု ်သိုမ့ဟုတ် အက်ပ်၏အမညသ်ည ် ၎ငး်ြဖစ်ပျက်ခဲသ့ည့ေ်နရာ  

 

အန်ွလိငုး်မှာ လံြုခံုေအာငေ်နပါ။  
ပိုမိုသ�ိှိရန ် Keeping Safe Online တွင ်ေလလ့ာပါ။  

 

အန်ွလိငုး်အချကအ်လကမ်ျားမျှေဝြခငး်အတကွ ်သတထိားပါ။  

သင၏်လူမ�မီဒယီာ�ငှ့ ်အွနလုိ်ငး်အေကာင့မ်ျား�ှိ သင၏်ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆက်တငမ်ျားကို စစ်ေဆးပါ။ သင၏်ပ�ုိဖုိငမ်ျားကုိ 

သးီသန ့သ်တ်မှတ်ထားြခငး်ြဖင့ ်သငယုံ်�ကညရ်သမူျားသာ သင့အ်ချက်အလက်များကုိ ြမင�်ိငုမ်ညြ်ဖစ်သည။် 

သင်က့ိယုသ်င ်ြပန်စမ်းသည့အ်ေနြဖင့ ်ဝဘဆ်ိကုတ်ငွ ်�ှာ�ကည့်ပါ။  
 သင့အ်မည�်ငှ့ ်ကိုယ်ေရးကိုယ်တာအေသးစိတအ်ချက်အလက်များကို လူတိုငး် ြမင�်ိငုသ်လား စစ်ေဆးပါ။ သင့လိ်ပ်စာကဲသ့ိုေ့သာ သင့အ်ား 

အ��ရာယ်ြဖစ်ေစရန ်အြခားသမူျားအသံးုြပု�ိငုသ်ည့ ်ကိုယ်ေရးကိုယတ်ာ�ငှ့ ်ကိုယ်ေရးကိုယ်တာအချက်အလက်များကိ ုဖယ်�ှားပါ။ 

  
 

GPS �ငှ့ ်တည်ေနရာသတ်မှတ်ြခင်းဆက်တင်များကုိ စီမံခန ့်ခဲွပါ   
 စမတ်ဖုန်းများ�င့်ှ ကင်မရာများသည် သင့်တည်ေနရာဆက်တင်များကုိ အသုံးြပ ြုခင်းြဖင့် ဓာတ်ပုံများတွင် ကမ�ာလုံးဆုိင်ရာေနရာချထားြခင်းစနစ် (GPS) 

ေဒတာကုိ ထည့်သွင်း�ိင်ုသည်၊ ၎င်းသည် သင့်အိမ် သုိမ့ဟုတ် သင့်ကေလးများေကျာင်းက့ဲသုိ ့ သင့်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအချက်အလက်များကုိ 

�ှာေဖွရန်အသုံးြပု�ိင်ုပါသည်။ ေနရာထုိင်ခင်းတပ်ြခင်းအား ပိတ်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် သင့်တည်ေနရာဆက်တင်များကုိ ပိတ်ြခင်းသည် 

စက်ပစ�ည်းတစ်ခုစီအတွက် မတူညီေ�ကာင်း၊ ေသချာေစရန်အတွက် သင့်စက်ပစ�ည်းအမည်ကုိ အသုံးြပု၍ အွန်လုိင်းတွင် �ှာေဖွ�ကည့်ပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

doxed မခံရေအာင ်သင့က်ိယုသ်င ်ဘယလ်ိကုာကယွမ်လ ဲ

  

 

 

 

 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

