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Ké hoach nay danh cho ai?

Cac thanh vién trong nha

Ho tén: Chi tié€t lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:

C6 ai c6 yéu cau dac biét khong?

Cé ai trong nha cda ban can dugc ho trg khi phai so tan, hoac khi bi mac
ket trong nha trong trudng hop khan cap khong? Cé ai lé thudc vao thiét
bi ho trg di lai hoac thiét biy té hodc cac thiét bi dac biét khac khong?
Cé ai lé thubc vao cac loai thudc duge ké don khong? Ho cé dd thudc dé
dung trong ba ngay tr& 1én hodc c6 giai phap thay thé néu bi mat dién
khéng?
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Nha c6 em bé hay tré nhé khong?

Ban c6 du ta I6t, stra bot, v.v. dé dung trong ba ngay tr& 1én néu hang
quan bi déng clra va duong xa khong di lai dugc hay khdng? Ban cling
c6 dé san nhirng th(r can thiét trong mot cai tdi khan cap trong trudng
hop ban phai bd chay véi vang khdng?

C6 thu cuwng nao khong?

Ban cé trach nhiém vai tha cung cla ban, vi vay hady chac chan rang
ban ¢6 dua chiing vao ké hoach khan cdp ctia ban. Ban c¢6 dud thirc an
va nudc udng cho ching trong ba ngay trd |én khéng? Ban c6 |6ng hodc
phu’dng tién dé van chuyen chung va gitr chung an toan khéng? Ban co
ngudi dén don thd cung clia ban va cham séc ching néu ban khéng vé
nha dugc hay khong?
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Con ai khac c6 thé can duogc gitp d& khong?

Ban c6 ban be, gia dinh hodc hang x6m ma c6 thé can ban giup d& dé
vugt qua dugc cac tinh huéng khan cap tai nha hoac can ban giup do
khi phai so tan khéng?

Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tié€t lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:

Cac so dién thoai hiru ich

Luon goi 111 khi gap tinh huong khan cap. Hay nght dén sé dién thoai
khan cap ctia chinh quyén dia phuong, trung tam y té /

bac si, chdi nha, cong ty bdo hiém, cong ty dién luc, nha tré / truong hoc,
noi lam viéc va ngudi nha cua ban.

Ho tén: Cacdich vu khan Chitiétlién hé: 111
cap

Ho tén: Chi tiét lién hé:

Ho tén: Chi tiét lién hé:
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Néu khéng trd vé nha dugc
Dia diém hen gap

Ban sé& hen gap nhau & dau néu ban khong lién lac dugc vai nhau va bi
chia tach ra khi gap tinh huéng khan cap? Ban sé dén dé bang cach nao?

Ghi lai dia chi va huéng dan

Ai sé dén may dira nha?

Ai s& dén con ban tur trudng hoc, nha tré trong - ngoai gid, v.v. néu ban
khong di dugc? Ngudi dé cé biét khdng? Trudng hoc /

nha tré c6 chitiét lién hé cia ho khong?

Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:
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Néu khong lién lac duogc véi nhau

Ban sé goi dién cho ai (ngudi & ngoai dia phuong clia ban, phong khi
dudng day dién thoai dia phuong bi hong)?

Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:
Ho tén: Chi tiét lién hé:

Cach thirc cap nhat tinh hinh

Ban sé& biét dugc nhirng tin tlrc / cdnh bdo mdi nhat bang cach nao?
Ban sé nghe dai phat thanh nao? Ban sé truy cap trang web hoac trang
mang xa héi nao?

bai phat thanh/website/
mang xa hoi:

bai phat thanh/website/
mang xa hoi:

bai phat thanh/website/
mang xa hoi:
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Néu bi ket trong nha
Ban c6 dl nhirng thir can thiét trong truwong hop khan cap khong?

P06 an va thirc ubng du dung trong ba ngay trd 1én (cho tat ca moi ngudi,
bao gdbm em bé va thd cung)? Ben pin, radio va pin cho ca hai thir nay?

Thu6c men, vat tuy té / s ciru? Khdong nhat thiét phai bé tat ca doé dac
vao mot thung I&n, nhung ban phai tim dugc ching trong bong toi.

Ghi chép chi tiét d6 dac dugc cat & dau

Ban c6 biét cach ngat nguén nudc, dién va gas khong?

Chi ngat nguén néu ban nghi ngd cé ro ri hodc dudng day bi hu hdng
hodc chinh quyén yéu cau ban lam nhu vay. Néu ban ngat nguon gas,
ban sé can thué ngudi chuyén nghiép bat lai.

Chi tiét cach ngat nguén nudc, dién va gas
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Néu khong c6 dién

Ban sé can lam gi néu khong cé6 dién?

Ban sé& ndu an, gitt &m, nhin thdy khi trdi t6i bang cach nao (khéng st
dung dén cay vi ching c6 rdi ro héa hoan)? Ban cé san tién mat du
phong trong trudng hgp may rut tién (ATM) khdng hoat dong khong?
Ban c6 du nhién liéu dé dung trong trudng hop cay xang khéng hoat
doéng khoéng?

Ghi chu ngudi & cung nha véi ban can phai lam gi

Néu khong c6 nuéc
Ban sé can lam gi néu khéng c6 nuéc?

Ban c6 du trir 40 nudc udng (ba lit moi ngudi moi ngay trong ba ngay
trg 1én) khéng? Ban cé nudc cho thu cung cla ban khéng? Ban s& nau
an va lam vé sinh bang cai gi? Ban sé lam sach toilet nhu thé nao?

Ghi chl ngudi & cung nha v&i ban can phai lam gi
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Néu can phai bo di voi va
Ban c6 tai d6 dung khan cap khéng?

C6 phdi moi ngudi ai cling cé tui d6 dung khan cap* trong trudng hop
phai so tan? bé trong nha, & chd lam, trong xe 6 t6?

* MOt tui nho dung quan 4o am, deén pin, radio, bé dung cu so cap clu,
d6 an nhe va nudc.

Ghi chép chi tiét tai khan cap dugc cat & dau

Ban sé di dau?
Ban sé di dau trong truwong hop phai so tan?

Ban s& dén d6 bang cach nao? Néu ban s6ng & gan ba bién, hdy chac
chan noi [danh nan nam ngoai tat ca cac khu vuc phai so tan khi c6 séng
than. Ban sé & dau néu ban khdéng thé trd vé nha?

Ghi chép chi tiét noi ban sé dén lanh nan va cach thdrc ban di dén dé
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