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ਪਸਿਵਾਿ ਅਤ ੇਦੋ ਤਾਂ ਨ ਿੰ  ਦੱ ੋ  

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਹਿਜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਦੱਸੋ ਹਕ ਕੀ ਿੋਇਆ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਹਨਸਾਨਾ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣ ੇਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਪਰੋਫਾਈਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਰਾਈਵੇਟ 'ਤੇ ਸੈੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿੋ। 

ਉ  ਪਲੇਟਫਾਿਮ/ਵ ੈੱਬ ਾਈਟ/ਐਪ 'ਤੇ ਸਿਪੋਿਟ ਕਿਨਾ ਸ ੱਥੇ ਇਹ ਵਾਪਸਿਆ ਹ  

ਉਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ, ਐਪ ਜਾਂ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਹਰਪੋਰਹਟੂੰਗ ਹਵਸੇਸਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਹਜੱਥੇ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ ਿੈ। ਨ ੈੱਟਸੇਫ 

(Netsafe) ਦੀ ਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਗਾਈਡਾਂ ਹਵੱਚ ਇਿ ਹਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਿੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੈ। 

 

 
ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ  

ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ ( ਾਂ ਡੌਕੱਸ ਿੰ ਗ) ਕੀ ਹ ? 

ਡੌਕਹਸੂੰਗ ਉਦੋਂ ਿੁੂੰਦੀ ਿੈ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਤੁਿਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਪੁੱ ਛੇ ਹਬਨਾਂ ਔਨਲਾਈਨ 

ਪਾਉਂਦਾ ਿੈ। ਇਸ ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡਾ ਪੂਰਾ ਨਾਂ, ਘਰ ਦਾ ਪਤਾ, ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ, ਤੁਸੀਂ ਹਕੱਥੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਿੋ, ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਪਹਰਵਾਰ 

ਦੇ ਸੂੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਸਾਮਲ ਿੋ ਸਕਦ ੇਿਨ। ਅਕਸਰ ਉਿ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਡਰਾਵਾ ਦੇਣ, ਧਮਕਾਉਣ, ਪਰੇਸਾਨ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

 

 ੇਕਿ ਡੌਕਸ ਿੰ ਗ ਸਕ ੇ ਸਵਦੇਸੀ ਿਾ  ਲਈ  ਾਂ ਉ  ਵੱਲੋਂ  ਕੀਤੀ  ਾਂਦੀ ਹ , ਤਾਂ ਇਹ ਸਵਦੇਸੀ ਦਖਲਅਿੰ ਦਾਜੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਿ ਪ ਹ । ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੂੰ  ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਹਕਸੇ ਦੀ ਹਨੈੱਜਤਾ, ਸੁਰੱਹਿਆ ਅਤੇ 

ਹਿਫਾਜ਼ਤ ਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੂੰਚਾ ਸਕਦਾ ਿੈ।  

 
 ੇਕਿ ਤੁ ੀਂ ਡੌਕ ਡ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਕਿਨਾ ਹ  

 

 

 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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ਨ ੈੱਟ ੇਫ (Netsafe) ਨ ਿੰ  ਸਿਪੋਿਟ ਕਿੋ  
ਤੁਸੀਂ ਨੁਕਸਾਨਦੇਿ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਹਰਪੋਰਟ ਨ ੈੱਟਸੇਫ (Netsafe) ਨੂੂੰ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ:  

ਬੇਨਤੀ ਦਰਜ ਕਰੋ – ਨ ੈੱਟਸੇਫ (Netsafe)। 

ਨ ੈੱਟਸੇਫ (Netsafe) ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਹਿਆ ਬਾਰੇ ਮਾਿਰ ਸਮਰਥਨ, ਸਲਾਿ ਅਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਵੀ ਦੇ ਸਕਦਾ 
ਿੈ। ਈਮੇਲ help@netsafe.org.nz ਜਾਂ ਸਿਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 'Netsafe' ਹਲਿ ਕੇ 4282 'ਤੇ ਭੇਜੋ।  

 
ਪੁਸਲ  ਨ ਿੰ  ਸਿਪੋਿਟ ਕਿੋ  
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ਤਰੇ ਹਵੱਚ ਿੋ, ਤਾਂ ਤੁਰੂੰਤ 111 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਪੁਹਲਸ ਨੂੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਜੇਕਰ ਇਿ ਆਪਾਤਕਾਲ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੁਹਲਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ:  

• 105 ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਿੋਏ  

• ਹਕਸੇ ਵੀ ਮੋਬਾਈਲ ਜਾਂ ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਤੋਂ 105 ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰਦੇ ਿੋਏ, ਇਿ ਸੇਵਾ ਮੁਫਤ ਿੈ ਅਤੇ 24/7 ਦੇਸ 

ਭਰ ਹਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਿੈ।  

105 ਫਾਰਮ ਪੁਹਲਸ ਨੂੂੰ  ਤੁਿਾਡੀ ਹਰਪੋਰਟ ਉੱਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਨਾਲ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿਾਡੀ ਕੁਝ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੂੰਗਦਾ ਿੈ। ਪੁਸਲ  ਇ   ਾਣਕਾਿੀ ਦੀ ਵਿਤੋਂ ਸ ਿਫ਼ 

ਇ ਾਜਤਸੁਦਾ ਉਦੇਸਾਂ ਲਈ ਕਿਦੀ ਹ । 

 

NZSIS ਨ ਿੰ  ਸਿਪੋਿਟ ਕਿ ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਸੱਕ ਿੈ ਹਕ ਤੁਿਾਡੀ ਡੌਕਹਸੂੰਗ ਦੇ ਹਪੱਛੇ ਕੋਈ ਹਵਦੇਸੀ ਰਾਜ ਿੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੀ ਹਰਪੋਰਟ NZSIS ਨੂੂੰ  
ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਨਿੀਂ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ ਤਾਂ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਨਾਂ, ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ, ਜਾਂ 
ਸੂੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਹਵੱਚ ਵੀ ਫਾਰਮ ਭਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। ਤੁਿਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪਰਦਾਨ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਅਤੇ  ੁਿੱਸਖਅਤ ਹ । 

 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ NZSIS ਹਵਿੇ ਹਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦੇ ਿੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨੂੂੰ    
+64 4 472 6170  ਜਾਂ  0800 747 224 ਉੱਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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ਸਿਪੋਿਸਟਿੰ ਗ ਕਿਦ ੇ ਮੇਂ ਨ ੈੱਟ ੇਫ (Netsafe), ਪੁਸਲ   ਾਂ NZSIS ਨਾਲ  ਾਂਝੀ ਕਿਨ ਲਈ 

 ਾਣਕਾਿੀ 
ਹਰਪੋਰਟ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੇਰਵ ੇਸਾਮਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। ਸਕਰੀਨਸਾਟ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪਰਤੀ 
ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਿ ਕਰੋ:   

• ਹਕਿੜੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਂ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ  

• ਉਸ ਹਵਅਕਤੀ ਦੀ ਉਪਯੋਗਕਰਤਾ ਪਰੋਫਾਈਲ ਜਾਂ ਿਾਤਾ ਹਜਸਨੇ ਇਸਨੂੂੰ  ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਿੈ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਯੂਜ਼ਰਨੇਮ)   

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਜਾਂ ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਹਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ  

• ਉਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਜਾਂ ਐਪ ਦਾ ਨਾਂ ਹਜੱਥੇ ਇਿ ਵਾਪਹਰਆ ਸੀ 

 

ਔਨਲਾਈਨ  ੁਿੱਸਖਅਤ ਿੱਖੋ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕੀਹਪੂੰਗ ਸੇਫ ਔਨਲਾਈਨ ਵੇਿੋ।  

ਔਨਲਾਈਨ  ਾਣਕਾਿੀ  ਾਂਝੀ ਕਿਨ ਬਾਿੇ  ਾਵਧਾਨ ਿਹੋ 

ਆਪਣ ੇਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਹਤਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਪਰੋਫਾਈਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਨੈੱਜੀ ਬਣਾਓ 

ਤਾਂ ਜੋ ਹਸਰਫ ਉਿੀ ਲੋਕ ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿ ਸਕਣ ਹਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿੋ। 

ਆਪਣੇ ਬਾਿੇ ਵ ੈੱਬ ਖੋ  ਕਿੋ 

ਆਪਣ ੇਨਾਂ ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਵੇਰਹਵਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹਕਿੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ 

ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਟਾ ਹਦਓ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਪਤਾ। 

ਆਪਣੇ ਸਡਵਾਈ ਾਂ 'ਤੇ GPS ਅਤੇ  ੀਓਟ ਸਗਿੰਗ   ਸਟਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਿੋ  

ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਸਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋਆਂ ਹਵੱਚ ਗਲੋਬਲ ਪੋਜੀਸਹਨੂੰ ਗ ਹਸਸਟਮ (GPS) ਡਟੇਾ ਨੂੂੰ  ਏਮਬੈਡ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਿਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ, ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਹਡਵਾਈਸ ਲਈ ਜੀਓਟੈਹਗੂੰਗ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਿਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਵੱਿਰਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਹਡਵਾਈਸ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ। 

 

ਔਨਲਾਈਨ  ਾਣਕਾਿੀ  ਾਂਝੀ ਕਿਨ ਬਾਿੇ  ਾਵਧਾਨ ਿਹੋ 

ਆਪਣ ੇਸੋਸਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿਾਹਤਆਂ 'ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਪਰੋਫਾਈਲਾਂ ਨੂੂੰ  ਹਨੈੱਜੀ ਬਣਾਓ 

ਤਾਂ ਜੋ ਹਸਰਫ ਉਿੀ ਲੋਕ ਤੁਿਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿ ਸਕਣ ਹਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਿੋ। 

ਆਪਣੇ ਬਾਿੇ ਵ ੈੱਬ ਖੋ  ਕਿੋ 

ਆਪਣ ੇਨਾਂ ਅਤੇ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਵੇਰਹਵਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹਕਿੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਟਾ ਹਦਓ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ 
ਪਤਾ। 

ਆਪਣੇ ਸਡਵਾਈ ਾਂ 'ਤੇ GPS ਅਤੇ  ੀਓਟ ਸਗਿੰਗ   ਸਟਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਿੋ  

ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਸਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋਆਂ ਹਵੱਚ ਗਲੋਬਲ ਪੋਜੀਸਹਨੂੰ ਗ ਹਸਸਟਮ (GPS) ਡਟੇਾ ਨੂੂੰ  ਏਮਬੈਡ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਿਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ, ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਹਡਵਾਈਸ ਲਈ ਜੀਓਟੈਹਗੂੰਗ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਿਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਵੱਿਰਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਹਡਵਾਈਸ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ। 

 

ਆਪਣੇ ਬਾਿੇ ਵ ੈੱਬ ਖੋ  ਕਿੋ 

ਆਪਣ ੇਨਾਂ ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਵੇਰਹਵਆਂ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹਕਿੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਿੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ 

ਅਤੇ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਟਾ ਹਦਓ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਪਿੁੂੰਚਾਉਣ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਪਤਾ। 

ਆਪਣੇ ਸਡਵਾਈ ਾਂ 'ਤੇ GPS ਅਤੇ  ੀਓਟ ਸਗਿੰਗ   ਸਟਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਿੋ  

ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਸਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋਆਂ ਹਵੱਚ ਗਲੋਬਲ ਪੋਜੀਸਹਨੂੰ ਗ ਹਸਸਟਮ (GPS) ਡਟੇਾ ਨੂੂੰ  ਏਮਬੈਡ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ, ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਤੁਿਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ, ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਿੈ। ਿਰੇਕ ਹਡਵਾਈਸ ਲਈ ਜੀਓਟੈਹਗੂੰਗ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਿਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਵੱਿਰਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 

ਆਪਣ ੇਹਡਵਾਈਸ ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਜ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਸਸ ਕਰੋ। 

 

ਆਪਣੇ ਸਡਵਾਈ ਾਂ 'ਤੇ ਲੋਕੇਸ਼ਨ ਅਤੇ  ੀਓਟ ਸਗਿੰਗ   ਸਟਿੰ ਗਾਂ ਦਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਕਿੋ  

ਸਮਾਰਟਫੋਨ ਅਤੇ ਕੈਮਰੇ ਤੁਿਾਡੀਆਂ ਲੋਕੇਿਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਫੋਟੋਆਂ ਹਵੱਚ ਲੋਕੇਿਨ ਡਟੇਾ ਨੂੂੰ  ਏਮਬੈਡ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਇਸਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਤੁਿਾਡੀ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਜਾਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦਾ ਸਕੂਲ, ਲੱਭਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਜੀਓਟੈਹਗੂੰਗ 

ਜਾਂ ਲੋਕੇਿਨ ਸੈਹਟੂੰਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਬੂੰਦ ਕਰਨਾ ਹਡਵਾਈਸ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਾਸ ਹਨਰਦੇਸਾਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਡਵਾਈਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿੋਜ ਕਰੋ। 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ਿੰ  ਡੌਕ ਡ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸਕਵੇਂ ਬਚਾਇਆ  ਾਵੇ 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

