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¢Para quién es este plan?

Miembros del hogar

Nombre: Informacion de
contacto:
Nombre: Informacion de
contacto:
Nombre: Informacion de
contacto:
Nombre; Informacion de
contacto:

¢Alguien tiene necesidades especiales?

¢Algun integrante del hogar necesitara ayuda durante una evacuacién
0 si no puede salir de la casa durante una emergencia? ;Hay alguien
que necesite dispositivos médicos o que ayuden a su movilidad u
otros equipos especiales? ;Hay alguien que necesite medicamentos
recetados? ;Estas personas tienen suministros para tres dias o mas o
alguna alternativa si se quedan sin electricidad?
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¢Hay bebés o nifos pequeios?

¢Tienen panales, leche de férmula, etc. para tres dias o mas si las
calles y los negocios estan cerrados? ;Tienen suministros en un
bolso que tengan a mano en caso de que deban abandonar el hogar
improvisadamente?

¢Alguna mascota?

Los animales del hogar estan bajo su responsabilidad, asegurense
de incluirlos en el plan de emergencia. ¢ Tienen comida y agua para
tres dias o mas? ;Tienen jaulas o alguna forma para transportarlos
y mantenerlos a salvo? ¢Tienen a alguien que pase a buscar a los
animales y los cuide si ustedes no pueden llegar a casa?
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¢Alguien mas que podria necesitar ayuda?

¢Algun amigo, familiar o vecino que podria necesitar su ayuda durante
una emergencia en su hogar o en caso de evacuacion?

Nombre: Informacion de
contacto:

Nombre: Informacion de
contacto:

Nombre; Informacion de
contacto:

Contactos utiles

Siempre marquen 111 en caso de emergencia. Piensen en el teléfono de
emergencia de su municipio, el centro médico o doctor, el duefio de la
propiedad, la compafia de seguros, la compaiiia eléctrica, la guarderia
0 escuela, el trabajo y los miembros de la familia.

Nombre: Servicio de Informacion de 111
emergencia contacto:
Nombre: Informacion de
contacto:
Nombre; Informacion de
contacto:
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Si no podemos llegar a casa

Nuestro punto de encuentro

¢En donde se encontraran si no pueden ponerse en contacto entre
ustedes y estan separados durante una emergencia? ;Como llegaran
alli?

Agreguen una direccion e instrucciones.

¢Quién recogera a los nifos?

Si no pueden recoger a los nifios de la escuela, la guarderia, el
programa extraescolar, etc., ¢quién lo hara? ;Esas personas saben que
tendran que recogerlos? ;La escuela o guarderia tiene sus datos?

Nombre; Informacion de
contacto:

Nombre: Informacion de
contacto:

Nombre: Informacion de
contacto:
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Si no podemos comunicarnos entre nosotros

;Con quién se comunicaran (alguien que se encuentre fuera de la
ciudad en caso de que las lineas telefénicas locales no funcionen)?

Nombre: Informacién de
contacto:

Nombre: Informacion de
contacto:

Nombre: Informacién de
contacto:

Obtendremos noticias actualizadas por las siguientes vias de
comunicacion

;COmo se enteraran de las ultimas noticias/alertas? ;Qué emisoras de
radio escucharan? ;Qué sitios web y redes sociales revisaran?

Emisora de radio/
sitio web/red social:

Emisora de radio/
sitio web/red social;

Emisora de radio/
sitio web/red social:
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Si no podemos salir de nuestro hogar

¢Tenemos suministros de emergencia?

;Comida y bebida para tres dias o0 mas (para todos, incluidos los bebés y
las mascotas)? ;Linternas, una radio y baterias para que funcionen?

¢Kit de primeros auxilios y suministros medicos? No es necesario que
esté todo junto en una caja grande, pero es posible que tengan que
buscarlos en la oscuridad.

Apunten detalladamente en donde estan guardados estos objetos.

¢Sabemos como cortar el agua, la electricidad y el gas?

Solo corten estos servicios si sospechan que existen fugas, cables o
conductos dafados o si las autoridades les han pedido que lo hagan. Si
cortan el gas, necesitaran un profesional para volver a conectarlo.

Informacion detallada sobre cdmo cortar el agua, la electricidad y el gas.
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Si no tenemos electricidad

¢Qué tendran que hacer si no hay electricidad?

;COmo cocinaran, se mantendran calefaccionados, veran a la noche
(no usen velas porque pueden causar incendios)? ¢Tienen dinero en
efectivo en caso de que los cajeros automaticos no funcionen? ;Tienen
suficiente combustible en caso de que los surtidores no funcionen?

Apunten qué deberdn hacer los miembros del hogar.

Si no tenemos agua

¢Qué tendran que hacer si no hay agua?

;Tienen suficiente agua potable almacenada (tres litros por persona por
dia para tres dias 0 mas)? ;Tienen agua para sus mascotas? ;Con qué
cocinarany lavaran? ;Qué usaran para el inodoro?

Apunten qué deberan hacer los miembros del hogar.
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Si tienen que abandonar el hogar improvisadamente

:Tenemos un bolso a mano con lo necesario?

;Todos tienen bolsos* a mano con lo necesario en caso de evacuacion?
¢En casa, en el trabajo, en el auto?

* Un pequefio bolso con ropa para mantenerse abrigados, una linterna,
una radio, un kit de primeros auxilios, snacks y agua.

Apunten detalladamente en donde estan guardados estos bolsos.

¢A donde iremos?
¢A doénde iran si tienen que evacuar su hogar?

¢Como llegaran alli? Si viven cerca de la costa, asegurense de que sea
fuera de las zonas de evacuacion en caso de tsunami. ;En dénde se
quedaran si no pueden volver a su hogar?

Apunten detalladamente a donde iran y como llegaran alli.
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