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यो योजना कसका लािग हो? 
घरका सद�हरू 

नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
 

के कसैको केही िवशेष आव�कताहरू छन्? 

के आपतकालीन समयमा घरबाट बािहर िन�न वा घरमै थुिनएर ब�ुपदार् तपाईंको 
प�रवारमा कसैलाई सहयोगको खाँचो पछर् ? के कोही ��� िहँडडुल गन� साधन, मेिडकल 
उपकरण वा अ� िवशेष सामानमा िनभर्र हुनुहुन्छ? के कोही िनयिमत रूपमा डा�रले 
ले�खिदएको औषिधमा िनभर्र हुनुहुन्छ? के उहाँहरूका लािग तीन िदन वा सोभ�ा बढी समय 
पु�े सामग्रीहरू छन्, वा िबजुली नहँुदा प्रयोग गन� वैक��क उपायहरू छन्? 
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के घरमा कुनै िशशु वा साना केटाकेटीहरू छन्? 

यिद पसल र सडकहरू ब� भएमा, तपाईंसँग तीन िदन वा सोभ�ा बढी समय पु�े डायपर, 
फमुर्ला दूध, आिद छन्? के तपाईंसँग हतारमा िन�नुपदार् तुरु�ै बोकेर िहँड्न िमल्ने �ाब 
�ागमा पिन आव�क सामग्रीहरू तयारी अव�ामा छन्? 

 
 
 
 
 
 

 

कुनै पा�ु जनावरहरू छन्? 

तपाईंका जनावरहरूको िज�ेवारी तपाईंको आफ्नै हो, �सैले उनीहरूलाई पिन आफ्नो 
आपतकालीन योजनामा राख्नुहोस्। के तपाईंसँग तीन िदन वा सोभ�ा बढी समय पु�े खाना र 
पानी छ? के उनीहरूलाई ओसारपसार गनर् र सुरिक्षत रा�का लािग तपाईंसँग खोर वा बो�े 
झोला छ? तपाईं घर पु� स�ुभएन भने, तपाईंका जनावरहरूलाई लगेर रेखदेख ग�रिदने कोही 
हुनुहुन्छ? 
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के अरू कोही हुनुहुन्छ जसलाई सहयोग चािहन सक्छ? 

के ��ा कुनै साथीहरू, प�रवारका सद� वा िछमेकीहरू हुनुहुन्छ जसलाई घरमा 
आपतकालीन अव�ा पार गनर् वा सुरिक्षत �ानमा जान तपाईंको सहयोग चािहन सक्छ? 

 

नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 

 

उपयोगी स�कर् हरू 
आपतकालीन अव�ामा सधै ँ111 डायल गनुर्होस्। यी न�रहरू सोचेर राख्नुहोस्: तपाईंको नगर 
वा गाउँपािलकाको आपतकालीन हटलाइन, मेिडकल से�र/डा�र, घरबेटी, बीमा क�नी, िवद्युत 
कायार्लय, डे केयर/�ूल, कायर्�ल र प�रवारका सद�हरू। 

 
नाम: आपतकालीन 

सेवाहरू 
 

स�कर्  िववरण: 111 

नाम: स�कर्  िववरण: 
 
 
नाम: स�कर्  िववरण: 
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हामी घर पु� नसकेको अव�ामा 
हाम्रो भेट हुने ठाउँ 

सङ्कटको बेला एकअकार्सँग स�कर्  हुन सकेन र तपाईंहरू फरक-फरक ठाउँमा पनुर्भयो भने, 
सबैजना ज�ा हुने एउटा िनि�त ठाउँ कुन हो? तपाईं �हाँस� कसरी पु�ुहुन्छ? 

ठेगाना र िनद�शनहरू थ�ुहोस्: 
 
 
 
 

 

 

ब�ाहरूलाई कसले िलन जान्छ? 

यिद तपाईं िवद्यालय, डे केयर वा टु्यसन आिदबाट ब�ाहरूलाई िलन जान स�ुभएन भने, 
उनीहरूलाई कसले िलएर आउनेछ? के उनीहरूलाई थाहा छ? के �ुल/डे-केयरसँग उनीहरूको 
िववरण छ? 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 
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हाम्रो एकअकार्सँग स�कर्  हुन सकेन भने 
तपाईं कसको मा�मबाट हालखबर बुझ्नुहुनेछ (�ानीय फोन लाइनहरू अवरुद्ध हुन स�े 
भएकाले, सहर बािहर वा अ� िज�ामा ब�े कुनै स�कर्  हुनस�े ���)? 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 
नाम: स�कर्  िववरण: 

 

 

हामी ताजा खबरहरू यसरी पाउनेछौ ँ
तपाईं नयाँ समाचार/चेतावनीहरू कसरी थाहा पाउनुहुन्छ? तपाईं कुन-कुन रेिडयो �ेसनहरू 
सु�ुहुन्छ? तपाईं कुन-कुन वेबसाइट र सामािजक स�ालका पेजहरू हेनुर्हुन्छ? 
 
 
रेिडयो �ेसन /वेबसाइट /  
सामािजक स�ालको �ानल: 

 
 
 
रेिडयो �ेसन /वेबसाइट /  
सामािजक स�ालको �ानल: 

 
 
 
रेिडयो �ेसन /वेबसाइट /  
सामािजक स�ालको �ानल: 
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हामी घरमै थुिनएका छौ ँभने 
के हामीसँग आपतकालीन सामग्रीहरू छन् 

क�ीमा तीन िदनका लािग खाना र िपउने पानी (िशशुहरू र पा�ु जनावरसिहत सबैका लािग)? 
टचर् लाइट, रेिडयो, र दुवैका लािग �ाट� ीहरू? 
प्राथिमक उपचार/मेिडकल सामग्रीहरू? यी सबै सामान एउटै ठुलो बाकसमा हुनुपछर्  भ�े छैन, तर 
तपाईंले यी सामानहरू अँ�ारोमा पिन फेला पानर् स�े ठाउँमा राख्नुपछर् । 
यी सामग्रीहरू कहाँ रा�खएका छन् भनेर �� नोट बनाउनुहोस्: 

 
 
 
 
 

 

के हामीलाई पानी, िबजुली र �ाँस ब� गन� त�रका थाहा छ? 

�ाँस वा पानी चुिहएको शङ्का लागेमा, लाइनहरू िबगे्रको ज�ो दे�खएमा वा अिधकारीहरूले 
िनद�शन िदएमा मात्र यी िचजहरू ब� गनुर्होस्। यिद तपाईंले �ाँस ब� गनुर्भयो भने, यसलाई फे�र 
खोल्न िवशेषज्ञको आव�कता पन�छ। 

पानी, िबजुली र �ाँस ब� गन� त�रकाको िववरण: 
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यिद िबजुली नभएमा 
िबजुली नहँुदा तपाईलें के गनुर्पछर् ? 

िबजुली नहँुदा कसरी खाना पकाउने, कसरी �ान �ानो रा�े र अँ�ारोमा कसरी हेन�? 
(मैनब�ी प्रयोग नगनुर्होस्, यसले आगो ला�े खतरा हुन्छ)। एटीएमले काम नगरेको ख�मा 
तपाईंसँग केही नगद पैसा छ? के पेट� ोल प�हरू ब� भएको ख�मा पयार्� इ�न छ? 

तपाईंको प�रवारले गनुर्पन� मु� कुराहरू नोट गनुर्होस्: 
 
 
 
 
 
 

 

यिद तपाईसँंग पानी नभएमा: 
पानी नहँुदा तपाईलें के गनुर्पन� हुन्छ? 

के तपाईंले पयार्� िपउने पानी �ोर गनुर्भएको छ (प्रित��� िदनको 3 िलटरका दरले क�ीमा 
तीन िदन वा सोभ�ा बढीका लािग)? के तपाईंका पा�ु जनावरका लािग पानीको �व�ा छ? 
खाना पकाउन र सरसफाइ गनर् के प्रयोग गनुर्हुन्छ? शौचालयका लािग के प्रयोग गनुर्हुन्छ? 

तपाईंको प�रवारले गनुर्पन� मु� कुराहरू नोट गनुर्होस्: 
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यिद हतारमा घर छोड्नुपन� भएमा 
के हामीसँग �ाब �ागहरू छन्? 

के अचानक बािहर िन�नुपदार् सबैजनाका लािग �ाब �ागहरू* छन्? घरमा, काम गन� ठाउँमा, 
गाडीमा? 
*�ानो कपडा, टचर् लाइट, रेिडयो, प्राथिमक उपचार िकट, ह�ा खाजा र पानी भएको तयारी 
झोला। 
यी �ाब �ागहरू कहाँ रा�खएका छन् भनेर �� नोट बनाउनुहोस्: 

 
 
 
 
 
 

 

हामी कहाँ जाने? 
यिद घर छोड्नुपरेमा तपाईहंरू कहाँ जानुहुन्छ? 

तपाईं �हाँस� कसरी पु�ुहुन्छ? यिद तपाईं समुद्र िकनार निजक ब�ुहुन्छ भने, �ो ठाउँ सुनामी 
आउने जो�खम के्षत्रभ�ा बािहर हुनुपछर् । यिद तपाईं आफ्नो घर फकर् न स�ुभएन भने कहाँ 
ब�ुहुन्छ? 

तपाईं कहाँ जाने र कसरी पु�े भनेर �� नोट बनाउनुहोस्: 
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