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ဒအီစအီစဉ်က ဘယသ်ူအ့တကွလ်။ဲ

အမ်ိေထာငစု်ဝငမ်ျား 

အမည်-  ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

တစစ်ံုတစေ်ယာကတ်ငွ ်အထးူလိအုပ်ချကမ်ျား �ိှပါသလား။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစု်ထကဲ တစ်ေယာက်ေယာက်က ေဘးလွတ်ရာကုိ ေြပာငး်ေ�ွှ� ဖုိ ့ ဒါမှမဟုတ် 

အေရးေပါ်အေြခအေနမှာ အမ်ိမှာပိတ်မိေနချိန ်အကူအညလုိီအပ်ပါသလား။ ေရွ�လျားသာွးလာမ�ဆိငုရ်ာ 

စက်ပစ�ညး်များ၊ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ စက်ပစ�ညး်များ သိုမ့ဟုတ် အြခားေသာ အထးူကိရိယာများကုိ 

မီှခုိအားထားေနရသ ူ�ိှပါသလား။ ဆရာဝန�်ွှန�်ကားချက်ပါ ေဆးဝါးများကုိ မီှခုိအားထားေနရသူ �ိှပါသလား။ 

ဆရာဝန�်ွှန�်ကားချက်ပါ ေဆးဝါးများကုိ သံးုရက် သိုမ့ဟုတ် သံးုရက်ထက်ပုိ၍ လုံေလာက်ေအာင ်

သိေုလှာငထ်ား�ိှပါသလား သိုမ့ဟုတ် လျှပ်စစ်မီး မရ�ိှ�ိငုပ်ါက အစားထိးု အစီအစဉ်များ �ိှပါသလား။ 
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ကေလးငယမ်ျား သိုမ့ဟတု ်�ိုစ့ိုက့ေလးများ �ိှပါသလား။ 

ဆိငုမ်ျား�ငှ့ ်လမ်းများ ပိတ်ထားပါက သံးုရက် သိုမ့ဟုတ် သံးုရက်ထက်ပုိ၍ လုံေလာက်မည့ ်ကေလးေသးခံ 

(nappies)၊ �ိုမ့�န ့ ်စသညတုိ် ့ �ိှပါသလား။ အေရးေပါ် အြမနထ်က်ွခွာရပါက ယူေဆာငသ်ာွး�ိငုရ်န ်အေရးေပါ်အတ်ိ 

(grab bag) ထတွဲင ်အေထာက်အပ့ံပစ�ညး်များ ထည့သ်ငွး်ြပငဆ်ငထ်ား�ိှပါသလား။ 

အမ်ိေမွးတရိစ�ာန်ေတ ွ�ိှလား။ 

မိမိ၏ တိရစ�ာနမ်ျားသည ်မိမိ၏ တာဝနသ်ာြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်အေရးေပါ်အေြခအေန ြပငဆ်ငမ်�အစီအစဉ်တွင ်

၎ငး်တုိကုိ့ ထည့သ်ငွး်ထားရန ်ေသချာပါေစ။ သင့တွ်င ်သံးုရက် သိုမ့ဟုတ် သံးုရက်ထက်ပုိ၍ လုံေလာက်မည့ ်

အစားအစာ�ငှ့ ်ေရ �ိှပါသလား။ ၎ငး်တုိကုိ့ သယ်ယူပုိေ့ဆာငရ်န�်ငှ့ ်ေဘးကငး်လုံြခံုစွာ ထား�ိှရန ်ေလှာငအ်မ်ိများ 

သိုမ့ဟုတ် သယ်ေဆာငသ်ည့ေ်သတ� ာများ (carriers) �ိှပါသလား။ သင ်အမ်ိသို ့ ြပနမ်လာ�ိငုပ်ါက 

သင့တိ်ရစ�ာနမ်ျားကုိ သာွးေရာက်ေခါ်ယူ�ပီး ေစာင့ေ်�ှာက်ေပးမည့သ် ူ�ိှပါသလား။ 
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အကအူည ီလိအုပ်�ိငုသ်ည့ ်အြခားသမူျား �ိှပါသလား။ 

အမ်ိ၌ အေရးေပါ်အေြခအေန �ကံုေတွ�ရချိနတွ်င ်ေကျာ်ြဖတ်�ိငုရ်န ်သိုမ့ဟုတ် ေဘးလွတ်ရာသို ့ ေ�ွှ�ေြပာငး်�ိငုရ်န ်

သင့အ်ကူအည ီလုိအပ်�ိငုသ်ည့ ်သငူယ်ချငး်များ၊ မိသားစုဝငမ်ျား သိုမ့ဟုတ် အမ်ိနးီနားချငး်များ �ိှပါသလား။ 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အသံးုဝငေ်သာ ဆကသ်ယွရ်န်အချကအ်လကမ်ျား 

အေရးေပါ်အေြခအေနတွင ်အ�မဲတမ်း 111 ကုိ ေခါ်ဆုိပါ။ သင့ေ်ဒသတွငး်အဖဲွ�၏ အေရးေပါ်လုိငး်၊ 

ေဆးေပးခနး်/ဆရာဝန၊် အမ်ိ�ှင၊် အာမခံကုမ�ဏ၊ီ လျှပ်စစ်မီးကုမ�ဏ၊ီ ကေလးထနိး်ေကျာငး်/ေကျာငး်၊ အလုပ်�ငှ့ ်

မိသားစုဝငမ်ျားကုိ ထည့သွ်ငး်စဉ်းစားပါ။ 

အမည် -  အေရးေပါ် ကယ်ဆယ်ေရး 

အဖဲွ�များ 

ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက် -  111 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 
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ကျွ�်ပ်ုတို ့ အမ်ိသို ့ ြပန်မလာ�ိငုပ်ါက 

ဆံရုပ် 

အေရးေပါ်အေြခအေန ြဖစ်ပွားချိနတွ်င ်တစ်ဦး�ငှ့တ်စ်ဦး ဆက်သွယ်၍မရဘ ဲကဲွကွာသွားပါက မည်သည့ေ်နရာတွင ်

ဆံေုတွ� �ကမည်နည်း။ ထိေုနရာသို ့ မည်သိုသွ့ား�ကမည်နည်း။  

လိပ်စာ�ငှ့ ်လမ်း�ွှနခ်ျက်များကုိ ထည့သ်ငွး်ပါ - 

ကေလးများကိ ုမညသ် ူသာွးေရာကေ်ခါ်ယမူညန်ညး်။ 

အကယ်၍ သငသ်ည ်ေကျာငး်၊ ကေလးထနိး်ေကျာငး် သိုမ့ဟုတ် ေကျာငး်ဆငး်ချိန ်ေစာင့ေ်�ှာက်ေရးေဂဟာ 

စသညတုိ်မှ့ ကေလးများကုိ သာွးေရာက်မေခါ်ယူ�ိငုပ်ါက၊ မညသ်ကူ သာွးေရာက်ေခါ်ယူမညန်ညး်။ ၎ငး်တုိ ့ 

သ�ိှိထားပါသလား။ ေကျာငး် / ကေလးထနိး်ေကျာငး်တွင ်၎ငး်တုိ၏့ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ �ိှပါသလား။ 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 



အစအီစဉ်တစခု် ြပုလပ်ုပါ 

5 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ တစဦ်း�ငှ့တ်စဦ်း ဆကသ်ယွ၍်မရပါက 

(ေဒသတွငး် ဖုနး်လုိငး်များ ြပတ်ေတာက်ေနပါက ဆက်သယ်ွအေ�ကာငး်�ကားရန)် �မို� ြပင/်နယ်ြပင�ိှ် မညသ်တူစ်ဦးထသံို ့ 

အေြခအေန သတငး်ပုိမ့ညန်ညး်။ 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

အမည်- ဆက်သွယ်ရန ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ: 

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်ေအာကပ်ါနညး်လမ်းများြဖင့ ်ေနာကဆ်ံးုရသတငး်များကိ ု

ရယမူည ်ြဖစသ်ည ်

ေနာက်ဆံးုရ သတငး်များ�ငှ့ ်သတိေပးချက်များကုိ မညသ်ို ့ �ှာေဖွ�ကည့�်�မညန်ညး်။ မညသ်ည့ ်

ေရဒယုိီအသလံွှင့ဌ်ာနများကုိ နားေထာငမ်ညန်ညး်။ မညသ်ည့ ်ဝဘဆ်ိက်ုများ�ငှ့ ်လူမ�ကွနရ်က်စာမျက်�ာှများကုိ 

စစ်ေဆး�ကည့�်�မညန်ညး်။ 

ေရဒယုိီအသလံွှင့ဌ်ာန/ဝဘဆ်ိက်ု/လူမ�ကွနရ်က်ချနန်ယ် - 

ေရဒယုိီအသလံွှင့ဌ်ာန/ဝဘဆ်ိက်ု/လူမ�ကွနရ်က်ချနန်ယ် - 

ေရဒယုိီအသလံွှင့ဌ်ာန/ဝဘဆ်ိက်ု/လူမ�ကွနရ်က်ချနန်ယ် - 
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ကျွ�်ပ်ုတို ့ အမ်ိ၌ပိတမိ်ေနပါက 

ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ငွ ်အေရးေပါ်အေထာကအ်ပ့ံပစ�ညး်များ �ိှပါသလား 

(ကေလးငယ်များ�ငှ့ ်အမ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားအပါအဝင ်လူတုိငး်အတွက်) သံးုရက် သိုမ့ဟုတ် သံးုရက်ထက်ပုိ၍ 

လုံေလာက်မည့ ်အစားအစာ�ငှ့ ်ေသာက်ေရ �ိှပါသလား။ ဓာတ်မီးများ၊ ေရဒယုိီ�ငှ့ ်ယငး်တုိအ့တွက် အပုိဘက်ထရီများ 

�ိှပါသလား။ 

ေ�ှးဦးသနူာြပုစုြခငး်/ေဆးဘက်ဆိုငရ်ာ အေထာက်အပ့ံပစ�ညး်များ �ိှပါသလား။ ၎ငး်တုိကုိ့ 

ေသတ� ာ�ကီးတစ်လုံးတညး်ထတွဲင ်စုြပံုထည့ထ်ားရန ်မလုိေသာ်လညး်၊ သငသ်ည ်၎ငး်တုိကုိ့ အေမှာငထ်တွဲင ်

�ှာေဖွရ�ိငုေ်ြခ�ိှသည။် 

ဤပစ�ညး်များကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်သမ်ိးဆညး်ထားသညကုိ် အေသးစိတ် မှတ်သားထားပါ - 

ေရ၊ လျှပ်စစမီ်း�ငှ့ ်ဂတစ် ်(ဓာတေ်ငွ�) မီးခလတုမ်ျားကိ ုမညသ်ိုပိ့တရ်မညက်ိ ုကျွ�်ပ်ုတို ့ သပိါသလား။ 

ပုိက်လုိငး်ယုိစိမ့်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ပျက်စီးေနသညဟု် သသံယ�ိှပါက သိုမ့ဟုတ် သက်ဆိုငရ်ာအာဏာပုိငမ်ျားက 

�ွှန�်ကားထားမှသာ ၎ငး်တုိကုိ့ ပိတ်ပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ဂတ်စ် (ဓာတ်ေငွ�) ကုိ ပိတ်လုိက်ပါက 

ြပနလ်ညဖွ်င့ရ်နအ်တွက် ကျွမ်းကျငပ်ညာ�ှင ်လုိအပ်လိမ့်မည။် 

ေရ၊ လျှပ်စစ်မီး�ငှ့ ်ဂတ်စ်တုိကုိ့ မညသ်ိုပိ့တ်ရမညဆ်ိုသည့ ်အေသးစိတ်အချက်အလက်များ - 
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ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ငွ ်လျှပ်စစမီ်း မရ�ိှပါက 

လျှပ်စစမီ်းြပတေ်တာကသ်ာွးပါက သင ်ဘာလပ်ုရန် လိအုပ်မညန်ညး်။ 

အစားအစာ မည်သိုခ့ျက်ြပုတ်မည်နည်း၊ မည်သိုေ့�းွေထးွေအာငေ်နမည်နည်း၊ ညဘက်တွင ်

အလငး်ေရာငအ်တွက် မည်သိုလု့ပ်ေဆာငမ်ည်နည်း (ဖေယာငး်တုိငမ်ျားသည် မီးေဘးအ��ရာယ်�ိှသြဖင့ ်

မသံးုပါ�ငှ့)်။ ATM စက်များ အလုပ်မလုပ်ပါက အသံးုြပုရန ်လက်ငငး်ေငသွား အပုိ �ိှပါသလား။ 

စက်သံးုဆပီန ့မ်ျား အလုပ်မလုပ်ပါက အသံးုြပုရန ်လုံေလာက်ေသာ စက်သံးုဆ ီ�ိှပါသလား။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစု်အေနြဖင့ ်ဘာလုပ်ရန ်လုိအပ်သညကုိ် မှတ်စုချေရးထားပါ - 

ကျွ�်ပ်ုတိုတ့ငွ ်ေရမရ�ိှပါက 

ေရြပတေ်တာကသ်ာွးပါက သင ်ဘာလပ်ုရန် လိအုပ်မညန်ညး်။ 

ေသာက်သံးုေရ လုံေလာက်စွာ သိေုလှာငထ်ား�ိှပါသလား (လူတစ်ဦးလျှင ်တစ်ရက်လျှင ်၃ လီတာ��နး်ြဖင့ ်သံးုရက် 

သိုမ့ဟုတ် သံးုရက်ထက်ပုိ၍)။ သင့အ်မ်ိေမွးတိရစ�ာနမ်ျားအတွက် ေရ�ိှပါသလား။ ချက်ြပုတ်ရန�်ငှ့ ်

သန ့�ှ်ငး်ေရးလုပ်ရနအ်တွက် ဘာကုိ အသံးုြပုမညန်ညး်။ အမ်ိသာအတွက် ဘာကုိ အသံးုြပုမညန်ညး်။ 

သင့အ်မ်ိေထာငစု်အေနြဖင့ ်ဘာလုပ်ရန ်လုိအပ်သညကုိ် မှတ်စုချေရးထားပါ - 
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ကျွ�ု်ပ်တိ ့ုအေရးေပါ် အြမန်ထွက်ခွာရပါက 

ကျွ�ု်ပ်တိ ့ုတငွ် အေရးေပါ်အိတ် (grab bags) များ �ှိပါသလား။ 

ေဘးလွတ်ရာသို ေ့�ွှ�ေြပာငး်ရပါက အသုံးြပုရန ်လူတုိငး်တွင် အေရးေပါ်အိတ်*များ �ိှပါသလား။ အိမ်၌ြဖစ်ေစ၊ 

အလုပ်၌ြဖစ်ေစ၊ ကားထဲ၌ြဖစ်ေစ �ိှပါသလား။ 

*ေ�းွေထးွေသာအဝတ်အစားများ၊ ဓာတ်မီး၊ ေရဒယုိီ၊ ေ�ှးဦးသနူာြပုစုြခငး်ေဆးအတ်ိ၊ မုန ့ပဲ်သေရစာ�ငှ့ ်ေရတုိ ့ 

ပါဝငေ်သာအတ်ိငယ်တစ်လုံး။ 

ဤအေရးေပါ်အတ်ိများကုိ မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်သမ်ိးဆညး်ထားသညကုိ် အေသးစိတ် မှတ်သားထားပါ - 

ကျွ�်ပ်ုတို ့ ဘယေ်နရာသို ့ သာွး�ကမညန်ညး်။ 

ေဘးလတွရ်ာသို ့ ေ�ွှ�ေြပာငး်ရပါက သင ်မညသ်ည့ေ်နရာသို ့ သာွးမညန်ညး်။ 

ထိေုနရာသို ့ မညသ်ိုသ့ာွး�ကမညန်ညး်။ အကယ်၍ သငသ်ည ်ကမ်း�ုိးတနး်အနးီတွင ်ေနထိငုပ်ါက ဆနူာမီေဘးလွတ်ရာ 

ေ�ွှ�ေြပာငး်ေရးဇုနမ်ျား၏ အြပငဘ်က်တွင ်ြဖစ်ေစရန ်ေသချာပါေစ။ သင့အ်မ်ိသို ့ ြပနမ်သာွး�ိငုပ်ါက 

မညသ်ည့ေ်နရာတွင ်တညး်ခုိေနထိငုမ်ညန်ညး်။ 

မညသ်ည့ေ်နရာသို ့ သာွးမည၊် ထိေုနရာသို ့ မညသ်ိုသ့ာွးမညဆ်ိြုခငး်ကုိ အေသးစိတ် မှတ်စုချေရးထားပါ- 
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