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उस र्व्क्ति ्ा खािे के साथ अपना संपकय  सीमिि रखें  

फोन कॉल और टेत्ट संदेश  

'संपर्क  र्ो ब्लॉर् र्रने' रे् ललए अपने फोन र्ी सेट ंग्स र्ा उपयोग र्रें। यटि यह र्ाम नह ं र्रता है, तो नंबर 

र्ो ब्लॉर् र्रने रे् ललए अपनी फोन रं्पनी से संपर्क  र्रें।  

ऑनलाइन दरु्व्यवहार ्ा उत्पीड़न  

अपनी गोपनीयता सेट ंग र्ो अपडे  र्रें। ने सेफ सोशल मीडडया गाइड प्रिान र्रता है जो आपर्ी गोपनीयता 
सेट ंग्स में सहायता र्रता है।   

यटि आपर्ो र्ोई ऐसी सामग्री प्राप्त हुई है जजससे आप असुरक्षित महसूस र्रते हैं, या आपर्ो परेशान, 

भयभीत या धमर्ाया गया महसूस होता है तो इसर्ी ररपो क र्रें।  

जहां ्ह घटना घटी उस प्लेटफॉिय/वेबसाइट/एैप पर ररपोटय करना 

उस वेबसाइ , एैप, या प्ले फॉमक पर ररपोट िंग सुववधा र्ा उपयोग र्रें जहां घ ना घट त हुई हो। ने सेफ रे्सोशल 

मीडडया गाइड में इसर्ी जानर्ार  है कर् यह रै्से र्रना है। 

ऑनलाइन दरु्व्यवहार एवं उत्पीड़न  

ऑनलाइन दरु्व्यवहार एवं उत्पीड़न त्ा है? 

ऑनलाइन िरु्वयकवहार और उत्पीड़न तब होता है जब र्ोई र्वयजतत कर्सी अन्य र्वयजतत र्ो परेशान र्रने, डराने, 
धमर्ाने या धमर्ी िेने रे् ललए इं रने  या सोशल मीडडया र्ा उपयोग र्रता है। यह संिेशों, पोस्  या अन्य 

ऑनलाइन र्ारकवाइयों रे् माध्यम से हो सर्ता है जो र्वयजतत र्ो परेशान, डरा हुआ, या असुरक्षित महसूस र्राते हैं। 

 

्दद ऑनलाइन दरु्व्यवहार ्ा उत्पीड़न ककसी ववदेशी राज्् के मलए ्ा उनकी िरफ से की जािी है, िो ्ह ववदेशी 
ह्िक्षेप का एक रूप है। ऑनलाइन िरु्वयकवहार और उत्पीड़न परेशान र्रने वाला हो सर्ता है। यह समझना 
महत्वपूर्क है कर् रै्से सुरक्षित रहें, तया सहायता उपलब्ध है, और यटि आप या आपरे् समुिाय रे् साथ ऑनलाइन 

िरु्वयकवहार या उत्पीड़न कर्या जाता है तो आप तया र्र सर्ते हैं। 

आपको ्दद ऑनलाइन परेशान कक्ा ग्ा हो ्ा धिकी दी गई हो िो त्ा करें 
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नेटसेफ को ररपोटय करें  
आप ने सेफ र्ो हाननर्ारर् सामग्री र्ी ररपो क र्र सर्ते हैं: अनुरोध सबलम  र्रें – ने सेफ। 

ने सेफ आपर्ो ऑनलाइन सुरिा से संबंधधत ववशेषज्ञ समथकन, सलाह और सहायता भी िे सर्ता है।  

help@netsafe.org.nz पर ईमेल र्रें या 4282 पर 'Netsafe'  ेतस्  मैसेज र्रें।  

 

पुमलस को इसकी सूचना दें  
यटि आप खतरे में हैं, तो तुरंत 111 पर र्ॉल र्ररे् पुललस र्ो सूधित र्रें।  

यटि यह आपातर्ाल न जस्थनत नह ं है, तो आप पुललस से ननम्नललखखत तर र्ों से संपर्क  र्र सर्ते हैं:  

• 105 ऑनलाइन फॉमक र्ा उपयोग र्ररे्   

• कर्सी भी मोबाइल या लैंडलाइन फोन से  105   नंबर पर फोन र्ररे्, यह सेवा ननिःशुल्र् है और 

िेश भर में 24/7 (हर टिन 24 घं े) उपलब्ध है।  

105 फॉमक में आपर्ी रु्छ र्वयजततगत जानर्ार  मांगी जाती है, ताकर् पुललस र्ो आपर्ी ररपो क पर 

र्ारकवाई र्रने और आपस ेसंपर्क  र्रने में मिि लमल सरे्।पुमलस इस जानकारी का उप्ोग केवल वैध 

उद्देश््ों के मलए ही करिी है। 

 

NZSIS को ररपोटय करें 
यटि आपर्ो संिेह है कर् इस िरु्वयकवहार या उत्पीड़न रे् पीछे र्ोई वविेशी राज्य है, तो आप NZSIS र्ो उनरे् 

सुरक्षित  ऑनलाइन फॉमक  र्ा उपयोग र्ररे् इसर्ी ररपो क र्र सर्ते हैं। 

 

यटि आप नह ं िाहते तो आपर्ो अपना नाम, फोन नंबर या संपर्क  वववरर् जैसी र्वयजततगत जानर्ार  िेने 
र्ी आवश्यर्ता नह ं है। आप फॉमक र्ो अपनी भाषा में भी भर सर्ते हैं। आपरे् द्वारा प्रिान र्ी गई सभी 
जानर्ार  गोपनी् और संरक्षक्षि है। 

 

यटि आप NZSIS में कर्सी से बात र्रना िाहते हैं, तो आप उन्हें  +64 4 472 6170  या  0800 747 224 

नंबर पर फोन र्र सर्ते हैं। 
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ररपोटय करिे सि् नेटसेफ, पुमलस ्ा NZSIS के साथ साझा की जान ेवाली 
जानकारी 

ररपो क र्रते समय, यथासंभव अधधर् से अधधर् वववरर् शालमल र्रना उपयोगी होता है। स्रीनशॉ  लेने 
या उसर्ी एर् प्रनत सहेजने र्ा प्रयास र्रें:   

• सामग्री तया र्हती या टिखाती है 

• उस उपयोगर्ताक र्ा प्रोफाइल या खाता जजसने आपरे् साथ िरु्वयकवहार या आपर्ो परेशान कर्या 
(उिाहरर्तिः उनर्ा यूज़र नाम) 

• वह टिनांर् और समय जब िरु्वयकवहार या उत्पीड़न हुआ   

• उस वेबसाइ  या एैप  र्ा नाम जहां यह घ ना घ   

ऑनलाइन सुरक्षित रहने रे् ललए आपर्ो तया र्िम उठाने िाटहए, इस बारे में अधधर् जानर्ार  रे् ललए  

 ऑनलाइन सुरक्षित रहना िेखें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ऑनलाइन सुरक्षक्षि रहना 
 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

