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(Urdu) ارُدُو

گھرانے کے افراد

کیا کسی کی خصوصی ضوریات ہیں؟

کیا آپ کے گھریلو افراد میں سے کسی کو )گھر سے( انخلء کے لئے ، یا کسی ایمرجنسی کے دوران گھر میں پھنس جانے پر مدد 
کی ضورت پڑے گی؟ کیا کوئی فرد نقل و حرکت یا طبی آلت پر یا کسی دیگرخاص ساز و سامان پر انحصار کرتا ہے؟ کیا کوئی 

فرد نسخے کی دوائی پر انحصار کرتا ہے؟ کیا بجلی نہ ہونے کی صورت میں ان کے پاس تین دن یا اس سے زیادہ تک کا سامان اور 
متعلقہ اشیاءاور متبادل موجود ہے؟ 

ایک منصوبہ بنائیںایک منصوبہ بنائیں

یہ منصوبہ کس کے لئے ہے؟یہ منصوبہ کس کے لئے ہے؟ 

اد انے کے افرگھر

ررابطے کی تفصیلابطے کی تفصیلت:ت: نام:نام: 

ررابطے کی تفصیلابطے کی تفصیلت:ت: نام:نام: 

ررابطے کی تفصیلابطے کی تفصیلت:ت: نام:نام: 

ررابطے کی تفصیلابطے کی تفصیلت:ت: نام:نام: 

ریات ہیں؟ وصی ضکیا کسی کی خصو

ان گھر میں پھنس جانے پر مدد رجنسی کے دوء کے لئے ، یا کسی ایمراد میں سے کسی کو )گھر سے( انخلپ کے گھریلو افرکیا آ
ئی تا ہے؟ کیا کوخاص ساز و سامان پر انحصار کرت پر یا کسی دیگرلکت یا طبی آد نقل و حرئی فرے گی؟ کیا کوت پڑروکی ض

ر ت میں ان کے پاس تین دن یا اس سے زیادہ تک کا سامان اورنے کی صوتا ہے؟ کیا بجلی نہ ہوائی پر انحصار کرد نسخے کی دوفر
د ہے؟ جول مور متبادمتعلقہ اشیاءاو



ایک منصوبہ بنائیںایک منصوبہ بنائیں

کوئی نوزائیدہ یا چھوٹے بچے؟

کیا آپ کے پاس ڈایپر اور بچوں کا فارمول وغیرہ تین دن یا اس سے زیادہ تک کے لئے موجود ہے، اگر دوکانے اور سڑکیں بند ہوں؟ 
کیا آپ کا سامان اور متعلقہ اشیاء ایسے بیگ )گریب بیگ( میں موجود ہیں جسے جلدی میں نکلنے کی ضورت پڑنے پر با آسانی 

اٹھایا جاسکے - 

کوئی پالتو جانور؟

آپ کے جانور آپ کی ذمہ داری ہیں، اسلئے ایمرجنسی کی منصوبہ بندی میں ان کی شمولیت یقینی بنائیں- کیا آپ کے پاس تین 
دن یا اس سے زیدہ تک کا پانی اور کھانا موجود ہے؟ کیا ان کو منتقل کرنے اور ان کو محفوظ رکھنے کے لئے آپ کے پاس پنجرے 
یا کیریئز موجود ہیں؟ اگر آپ گھر نہیں پہنچ سکتے تو کیا آپ کے پاس کوئی ایسا شخص ہے جو آپ کے جانوروں کو لے جائے اور 

ان کی دیکھ بھال کر سکے؟ 

ٹے بچے؟ ائیدہ یا چھوزئی نوکو

ں؟ کیں بند ہور سڑکانے اود ہے، اگر دوجوہ تین دن یا اس سے زیادہ تک کے لئے موغیرل وموں کا فارر بچوپ کے پاس ڈایپر اوکیا آ
سانینے پر با آت پڑرود ہیں جسے جلدی میں نکلنے کی ضجور متعلقہ اشیاء ایسے بیگ )گریب بیگ( میں موپ کا سامان اوکیا آ

اٹھایا جاسکے -  

ر؟ ئی پالتو جانوکو

پ کے پاس تین لیت یقینی بنائیں- کیا آجنسی کی منصوبہ بندی میں ان کی شموی ہیں، اسلئے ایمرپ کی ذمہ دارر آپ کے جانوآ
ے پ کے پاس پنجرکھنے کے لئے آظ رر ان کو محفونے اود ہے؟ کیا ان کو منتقل کرجور کھانا مودن یا اس سے زیدہ تک کا پانی او

رں کو لے جائے اوورپ کے جانوئی ایسا شخص ہے جو آپ کے پاس کوپ گھر نہیں پہنچ سکتے تو کیا آد ہیں؟ اگر آجویا کیریئز مو
ان کی دیکھ بھال کر سکے؟  
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کیا کوئی ایسے دوست، خاندان کے افراد یا پڑوسی ہیں جن کو ایمرجنسی سے نٹنے کے لئے گھر پر یا گھر سے انخلء کے لئے مدد 
درکار ہو سکتی ہے؟

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

مفید رابطے

رابطے کی تفصیلت:

رابطے کی تفصیلت:نام:

111

رابطے کی تفصیلت:نام:

کوکوئی اوئی اور جسے مدد کی ضر جسے مدد کی ضووررت ہو سکتی ہو؟ت ہو سکتی ہو؟ 

ء کے لئے مدد جنسی سے نٹنے کے لئے گھر پر یا گھر سے انخلسی ہیں جن کو ایمرواد یا پڑست، خاندان کے افرئی ایسے دوکیا کو
کار ہو سکتی ہے؟ در

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ابطے مفید ر

ایمرایمرجنسی میں ہمیشہ جنسی میں ہمیشہ 111 111 پر کال کریں- اپنی کوپر کال کریں- اپنی کونسل کی ایمرنسل کی ایمرجنسی ہاٹ لجنسی ہاٹ لئن کے بارئن کے بارے میں سوے میں سوچیں، طبی مرچیں، طبی مرکز/ ڈاکٹر، مالککز/ ڈاکٹر، مالک 
مکاں، انشومکاں، انشوررنس کمپنی، بجلی کی کمپنی، بچونس کمپنی، بجلی کی کمپنی، بچوں کا سینٹر/ سکوں کا سینٹر/ سکول، کام اول، کام اور خاندان کے افرر خاندان کے افراد-اد- 

 111ت: ابطے کی تفصیلرخدمات الطوخدمات الطوارارئئ نام:نام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 
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ایک منصوبہ بنائیںایک منصوبہ بنائیں

ایمرجنسی کی صورت میں اگر آپ ایک دوسے سے رابطہ نہ کرسکیں اور ایک دوسے سے الگ ہیں تو کہاں ملیں گے؟ وہاں 
کیسے پہنچیں گے؟

جگہ کا پتہ اور ہدایات شامل کریں

بچوں کو کون لے گا؟

اگر آپ بچوں کو سکول، ڈے کیئ یا اسکول کےبعد کی دیکھ بھال والی جگہ وغیرہ سے نہیں لے سکتے تو کون لے گا؟ کیا ان کو 
پتہ ہے؟ کیا سکول/ ڈے کیئ والوں کے پاس ان کی تفصیلت موجود ہیں؟

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

اگر ہم گھر نہ پہنچ سکیںاگر ہم گھر نہ پہنچ سکیں 

ہمرہمری ملی ملقات کی جگہقات کی جگہ 

ے سے الگ ہیں تو کہاں ملیں گے؟ وہاں سر ایک دوسکیں اوابطہ نہ کرے سے رسپ ایک دوت میں اگر آرجنسی کی صوایمر
کیسے پہنچیں گے؟ 

ر ہدایات شامل کریں جگہ کا پتہ او

ن لے گا؟ ں کو کوبچو

ن لے گا؟ کیا ان کو ہ سے نہیں لے سکتے تو کوغیرالی جگہ ول کےبعد کی دیکھ بھال ول، ڈے کیئ یا اسکوں کو سکوپ بچواگر آ
د ہیں؟ جوت موں کے پاس ان کی تفصیلالول/ ڈے کیئ وپتہ ہے؟ کیا سکو

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 
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)اگر مقامی ٹیلیفون کا نظام بند ہو جائے، تو کسی سے دوسے شہر میں( کون رابطہ کرے گا؟

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

رابطے کی تفصیلت:نام:

ہم تازہ ترین معلومات کہاں سے حاصل کریں گے

آپ تازہ ترین خبیں اور انتباہات کیسے حاصل کریں گے؟ آپ کون کون سے ریڈیو اسٹیشن سنیں گے؟ کون کون سے ویب سائٹ 
اور سوشل میڈیا صفحات چیک کریں گے؟

ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سوشل میڈیا چینل:

اگر ہم ایک دواگر ہم ایک دوسسے سے رے سے رابطہ نہ کر سکیںابطہ نہ کر سکیں 

ے گا؟ ابطہ کرن رے شہر میں( کوسن کا نظام بند ہو جائے، تو کسی سے دو)اگر مقامی ٹیلیفو

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

ت: ابطے کی تفصیلرنام: 

مات کہاں سے حاصل کریں گے ہ ترین معلوہم تاز

ن سے ویب سائٹ ن کون سے ریڈیو اسٹیشن سنیں گے؟ کون کوپ کور انتباہات کیسے حاصل کریں گے؟ آہ ترین خبیں اوپ تازآ
شل میڈیا صفحات چیک کریں گے؟ ر سواو

شل میڈیا چینل: ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سو

ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سوریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سوشل میڈیا چینل:شل میڈیا چینل: 

ریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سوریڈیو اسٹیشن/ ویب سائٹ/ سوشل میڈیا چینل:شل میڈیا چینل: 
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ایک منصوبہ بنائیںایک منصوبہ بنائیں

تین دن یا اس سے زیادہ تک کا کھانا پینا )ہر کسی کے لئے، بشمول بچے اور پالتو جانور(؟ مشعلیں )ٹارچ(، ریڈیو اور دونوں کے 
لئے بیٹریاں؟ ابتدائی طبی امداد/ طبی سامان؟ ان سب کا ایک ہی بڑے ڈبے میں ہونا ضوری نہیں ہے، مگر ہو سکتا ہے کہ انہیں 

اندھیرے میں تلش کرنا پڑے-

یہ اشیاء کہاں پر رکھی ہیں، تفصیلی نوٹ بنائیں

کيا ہمیں علم ہے کہ پانی، بجلی اور گیس کیسے بند کرتے ہیں؟

ان کو صف اس وقت بند کریں اگر آپ کو شک ہو کہ کہیں لیک ہے یا لئن میں خرابی ہے یا حکام کی ایسا کرنے کی ہدایت ہو۔ 
اگر آپ گیس بند کرتے ہیں، تو اسے دوبارہ چالو کرنے کے لئے آپ کو کسی  پیشہ ور کی ضورت پڑے گی-

پانی، بجلی اور گیس بند کرنے کی تفصیلت

اگر ہم گھر میں پھنس جائیںاگر ہم گھر میں پھنس جائیں 

کیا ہمرکیا ہمرے پاس ہنگامی ساز و سامان ہےے پاس ہنگامی ساز و سامان ہے 

ں کے نور دوچ(، ریڈیو اور(؟ مشعلیں )ٹارر پالتو جانول بچے اوتین دن یا اس سے زیادہ تک کا کھانا پینا )ہر کسی کے لئے، بشمو
ی نہیں ہے، مگر ہو سکتا ہے کہ انہیں رونا ضے ڈبے میں ہولئے بیٹریاں؟ ابتدائی طبی امداد/ طبی سامان؟ ان سب کا ایک ہی بڑ

ے- نا پڑش کرے میں تلاندھیر

ٹ بنائیں کھی ہیں، تفصیلی نویہ اشیاء کہاں پر ر

تے ہیں؟ ر گیس کیسے بند کرکيا ہمیں علم ہے کہ پانی، بجلی او

نے کی ہدایت ہو۔ ابی ہے یا حکام کی ایسا کرئن میں خرپ کو شک ہو کہ کہیں لیک ہے یا لقت بند کریں اگر آف اس وان کو ص
ے گی- ت پڑرور کی ضپیشہ وپ کو کسی نے کے لئے آہ چالو کربارتے ہیں، تو اسے دوپ گیس بند کراگر آ

ت نے کی تفصیلر گیس بند کرپانی، بجلی او
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نوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضورت ہے

اگر ہمرے پاس پانی نہ ہو

پانی نہ ہونے کی صورت میں آپ کو کیا کرنا ہو گا؟ کیا آپ کے پاس کافی مقرار میں پینے کے پانی کا ذخیرہ ہے ) تین دن یا زیادہ 
تک کے لئے تین لیٹر فی شخص(؟ کیا آپ کے پاس پالتو جانوروں کے لئےپانی ہے؟ آپ کس سے کھانا پکائیں گے اور کس سے 

صفائی کریں گے؟ آپ ٹوائلٹ کے لئے کیا استعمل کریں گے؟ 

نوٹ بنائیں کہ آپ کے گھرانے کوکیا کرنے کی ضورت ہے

اگر ہمراگر ہمرے پاس بجلی نہ ہوے پاس بجلی نہ ہو 

بجلی نہ ہوبجلی نہ ہونے کی صونے کی صوررت میں آت میں آپ کو کیا کرپ کو کیا کرنا ہو گا؟ آنا ہو گا؟ آپ کھانا کیسے پکائیں گے، گرپ کھانا کیسے پکائیں گے، گرم کیسے رہیں گے، رم کیسے رہیں گے، رات کو کیسے دیکھیں گے ات کو کیسے دیکھیں گے 
)مو)مومبتی مت استعمل کریں، اس سے آمبتی مت استعمل کریں، اس سے آگ کا خطرگ کا خطرہ ہوہ ہوتا ہے(؟ اگر تا ہے(؟ اگر ATATM M کام نہ کر رہے ہوکام نہ کر رہے ہوں تو کیا آں تو کیا آپ کے پاس فالتو نقدی ہے؟ کیا پ کے پاس فالتو نقدی ہے؟ کیا 

آآپ کے پاس کافی پیٹرپ کے پاس کافی پیٹروول ہے، )اگر پیٹرل ہے، )اگر پیٹروول پمپ کام نہ کر رہے ہول پمپ کام نہ کر رہے ہوں(؟ں(؟ 

ت ہے رونے کی ضکیا کرانے کوپ کے گھرٹ بنائیں کہ آنو

ے پاس پانی نہ ہو اگر ہمر

ہ ہے ) تین دن یا زیادہخیرار میں پینے کے پانی کا ذپ کے پاس کافی مقرنا ہو گا؟ کیا آپ کو کیا کرت میں آرنے کی صوپانی نہ ہو
ر کس سے پ کس سے کھانا پکائیں گے اوں کے لئےپانی ہے؟ آورپ کے پاس پالتو جانوتک کے لئے تین لیٹر فی شخص(؟ کیا آ

ائلٹ کے لئے کیا استعمل کریں گے؟ پ ٹوصفائی کریں گے؟ آ

ت ہے رونے کی ضکیا کرانے کوپ کے گھرٹ بنائیں کہ آنو
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کیا ہمرے پاس گریب بیگ* موجود ہیں؟ 

اگر گھر سے انخلء کرنا پڑے تو کیا ہر شخص کے پاس ایسا بیگ موجود ہے؟ گھر پر، کام پر یا کار میں؟  

* ایک چھوٹا سا بیگ جس میں گرم کپڑے، ایک مشعل،ریڈیو، ابتدائی طبی مدد کا بکس، کھانے کی اشیاء اور پانی۔

تفصیلی نوٹ بنائیں کہ گریب بیگ کہاں رکھے ہیں 

ہم کہاں جائیں گے؟

اگر آپ کو انخلء کرنا پڑا تو آپ کہاں جائیں گے؟ آپ وہاں کیسے پہنچیں گے؟ اگر آپ ساحل کے نزدیک رہتے ہیں تو اس بات کو 
یقینی بنائیں کے وہ علقہ سونامی انخلء زون سے باہرہے۔ اگر آپ اپنے گھر واپس نہیں آسکتے تو آپ کہاں رہیں گے؟ 

تفصیلی نوٹ بنائیں کہ آپ کہاں جائیں گے، اور وہاں کیسے پہنچیں گے

اگر ہمیں جلدی میں نکلنا ہواگر ہمیں جلدی میں نکلنا ہو 

د ہیں؟ جوے پاس گریب بیگ* موکیا ہمر

د ہے؟ گھر پر، کام پر یا کار میں؟ جوے تو کیا ہر شخص کے پاس ایسا بیگ مونا پڑء کراگر گھر سے انخل

ر پانی۔ ے، ایک مشعل،ریڈیو، ابتدائی طبی مدد کا بکس، کھانے کی اشیاء اوم کپڑٹا سا بیگ جس میں گر* ایک چھو

کھے ہیں ٹ بنائیں کہ گریب بیگ کہاں رتفصیلی نو

ہم کہاں جائیں گے؟ 

دیک رہتے ہیں تو اس بات کو پ ساحل کے نزپ وہاں کیسے پہنچیں گے؟ اگر آپ کہاں جائیں گے؟ آا تو آنا پڑء کرپ کو انخلاگر آ
پ کہاں رہیں گے؟ سکتے تو آاپس نہیں آپ اپنے گھر ون سے باہرہے۔ اگر آوء زنامی انخلقہ سوہ علیقینی بنائیں کے و

ر وہاں کیسے پہنچیں گے پ کہاں جائیں گے، اوٹ بنائیں کہ آتفصیلی نو
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