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परिवाि औि दोस्तों को बताएिं  

यदि आप सहज महसूस करते हैं, तो अपने पररवार और िोस्तों को बताएं कक क्या हुआ है, हो सकता है कक 

उन्हें भी ननशाना बनाया जाए। उन्हें अपने सोशल मीडिया प्रोफाइल को ननजी (प्राइवेट) बनाने के ललए 

कहें। 

जहािं यह घटना घटी उस प्लेटफॉर्म/वेबसाइट/एैप पि रिपोटम किना 

उस वेबसाइट, एैप, या प्लेटफ़ॉमम पर ररपोदटिंग सुववधा का उपयोग करें जहां घटना घदटत हुई हो। नेटसेफ 

के सोशल मीडिया गाइि में इसकी जानकारी है कक यह कैसे करना है। 

 

डोक्सिंग  

डोक्सिंग (या डॉक्सिंग) ्या है? 

िोकक्संग तब होता है जब कोई व्यकक्त आपसे पछेू बबना आपकी व्यकक्तगत या ननजी जानकारी ऑनलाइन 

िाल िेता है। इसमें आपका परूा नाम, घर का पता, फोन नबंर, आपके कायमस्थल की जानकारी, या यहां तक 

कक आपके पररवार का संपकम  वववरण भी शालमल हो सकता है। वे अक्सर अन्य लोगों को आपको िराने, 
धमकाने, परेशान करने या भयभीत करने के ललए जानकारी का उपयोग करने के ललए प्रोत्सादहत करते हैं। 
 

यदद डोक्सिंग ककसी ववदेशी िाज्य के ललए या उनकी तिफ से की जाती है, तो यह ववदेशी हस्तक्षेप का एक 

रूप है। व्यकक्तगत और ननजी जानकारी को सावमजननक रूप से साझा करने से ककसी की गोपनीयता, सुरक्षा 
और संरक्षा को नुकसान हो सकता है।  

 

यदद आपको डो्स ककया गया है तो ्या किें 
 

 

 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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नेटसेफ को रिपोटम किें  
आप नेटसेफ को हाननकारक सामग्री की ररपोटम कर सकते हैं: एक अनुरोध सबलमट करें – नेटसेफ। 

नेटसेफ आपको ऑनलाइन सुरक्षा से संबंधधत ववशेषज्ञ समथमन, सलाह और सहायता भी िे सकता है। सहायता 
प्राप्त करने के ललए help@netsafe.org.nz पर ईमेल करें या 4282 पर 'Netsafe' टेक्स्ट मैसेज करें।  

 

पुललस को इसकी सूचना दें  
यदि आप खतरे में हैं, तो तुरंत 111 पर क़ॉल करके पुललस को सूधित करें।  

यदि यह आपातकालीन कस्थनत नहीं है, तो आप पुललस से ननम्नललखखत तरीकों से संपकम  कर सकते हैं:  

• 105 ऑनलाइन फ़ॉमम का उपयोग करके   

• ककसी भी मोबाइल या लैंिलाइन फोन से  105   नंबर पर फोन करके, यह सेवा ननिःशुल्क है और िेश 

भर में 24/7 (हर दिन, 24 घंटे) उपलब्ध है।  

105 फ़ॉमम में आपकी कुछ व्यकक्तगत जानकारी मांगी जाती है, ताकक पुललस को आपकी ररपोटम पर कारमवाई 

करने और आपसे संपकम  करने में मिि लमल सके। पुललस इस जानकािी का उपयोग केवल वैध उद्देश्यों के 

ललए ही किती है। 

 

NZSIS को रिपोटम किें 
यदि आपको संिेह है कक आपके िोकक्संग के पीछे कोई वविेशी राज्य है, तो आप NZSIS को उनके 

सुरक्षक्षत  ऑनलाइन फ़ॉमम  का उपयोग करके इसकी ररपोटम कर सकते हैं। 

 

यदि आप नहीं िाहते तो आपको अपना नाम, फोन नंबर या संपकम  वववरण जैसी व्यकक्तगत जानकारी िेने की 
आवश्यकता नहीं है। आप फ़ॉमम को अपनी भाषा में भी भर सकते हैं। आपके द्वारा प्रिान की गई सभी 
जानकारी गोपनीय औि सिंिक्षक्षत है। 

 

यदि आप NZSIS में ककसी से बात करना िाहते हैं, तो आप उन्हें  +64 4 472 6170  या   
0800 747 224 नंबर पर फोन कर सकते हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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रिपोटम किते सर्य नेटसेफ, पुललस या NZSIS के साथ साझा की जान ेवाली जानकािी 
ररपोटम करते समय, यथासंभव अधधक से अधधक वववरण शालमल करना उपयोगी होता है। स्रीनश़ॉट लेने या उसकी एक 

प्रनत सहेजने का प्रयास करें:   

• कौन सी व्यकक्तगत या ननजी जानकारी साझा या पोस्ट की गई थी   

• इसे साझा करने वाल ेव्यकक्त का यूज़र प्रोफाइल या खाता (उिाहरणतिः उनका यूज़र नाम)   

• वह दिनांक और समय जब जानकारी साझा या पोस्ट की गई  

• उस वेबसाइट या एैप  का नाम जहां यह घटना घटी 
 

ऑनलाइन सुिक्षक्षत िहना 
अधधक जानकारी के ललए ऑनलाइन सुरक्षक्षत रहना िेखें।  

ऑनलाइन जानकािी साझा किने र्ें सावधानी बितें 
अपने सोशल मीडिया और ऑनलाइन खातों पर अपनी गोपनीयता सेदटंग की जााँि करें। अपनी प्रोफाइल को ननजी बनाए 

रखें, ताकक केवल वही लोग आपकी जानकारी िेख सकें  कजन पर आप ववश्वास करते हैं। 

अपने बािे र्ें वेब (इिंटिनटे) पि खोज किें  
अपना नाम और व्यकक्तगत वववरण िेखें ताकक पता िले कक आपके बारे में कौन सी जानकारी सावमजननक रूप से उपलब्ध है। 

अपनी व्यकक्तगत और ननजी जानकारी हटा िें, जैस ेकक आपका पता, कजस ेअन्य लोग आपको नुकसान पहंुिाने के ललए 

इस्तेमाल कर सकते हैं। 

अपने डडवाइस पि GPS (जीपीएस) औि कजयोटैगगिंग सेदटिंग को ननयिंत्रित किें  
स्माटमफोन और कैमरे आपकी स्थान सेदटंग का उपयोग करके फोटो में ग्लोबल पोकजशननगं लसस्टम (GPS) िेटा जोड़ सकते 

हैं, कजसका इस्तेमाल आपकी व्यकक्तगत जानकारी, जैस ेकक आपका घर या आपके बच्िों के स्कूल का पता लगाने के ललए 

ककया जा सकता है। प्रत्येक डिवाइस (उपकरण) के ललए कजयोटैधगगं या स्थान सेदटंग को बंि करने की प्रकरया अलग होती है, 

इसललए यह सुननकश्ित करने के ललए अपने डिवाइस के नाम का उपयोग करके ऑनलाइन खोज करने का प्रयास करें। 

 

ऑनलाइन जानकािी साझा किने र्ें सावधानी बितें  
अपने सोशल मीडिया और ऑनलाइन खातों पर अपनी गोपनीयता सेदटंग की जााँि करें। अपनी प्रोफाइल को ननजी बनाए 

रखें, ताकक केवल वही लोग आपकी जानकारी िेख सकें  कजन पर आप ववश्वास करते हैं। 

अपने बािे र्ें वेब (इिंटिनटे) पि खोज किें  
अपना नाम और व्यकक्तगत वववरण िेखें ताकक पता िले कक आपके बारे में कौन सी जानकारी सावमजननक रूप से उपलब्ध है। 

अपनी व्यकक्तगत और ननजी जानकारी हटा िें, जैस ेकक आपका पता, कजस ेअन्य लोग आपको नुकसान पहंुिाने के ललए 

इस्तेमाल कर सकते हैं। 

अपने डडवाइस पि GPS (जीपीएस) औि कजयोटैगगिंग सेदटिंग को ननयिंत्रित किें  
स्माटमफोन और कैमरे आपकी स्थान सेदटंग का उपयोग करके फोटो में ग्लोबल पोकजशननगं लसस्टम (GPS) िेटा जोड़ सकते 

हैं, कजसका इस्तेमाल आपकी व्यकक्तगत जानकारी, जैस ेकक आपका घर या आपके बच्िों के स्कूल का पता लगाने के ललए 

ककया जा सकता है। प्रत्येक डिवाइस (उपकरण) के ललए कजयोटैधगगं या स्थान सेदटंग को बंि करने की प्रकरया अलग होती है, 

इसललए यह सुननकश्ित करने के ललए अपने डिवाइस के नाम का उपयोग करके ऑनलाइन खोज करने का प्रयास करें। 

 

अपने बािे र्ें वेब (इिंटिनटे) पि खोज किें  
अपना नाम और व्यकक्तगत वववरण िेखें ताकक पता िले कक आपके बारे में कौन सी जानकारी सावमजननक रूप से उपलब्ध 

है। अपनी व्यकक्तगत और ननजी जानकारी हटा िें, जैसे कक आपका पता, कजस ेअन्य लोग आपको नुकसान पहंुिाने के ललए 

इस्तेमाल कर सकते हैं। 

अपने डडवाइस पि GPS (जीपीएस) औि कजयोटैगगिंग सेदटिंग को ननयिंत्रित किें  
स्माटमफोन और कैमरे आपकी स्थान सेदटंग का उपयोग करके फोटो में ग्लोबल पोकजशननगं लसस्टम (GPS) िेटा जोड़ सकते 

हैं, कजसका इस्तेमाल आपकी व्यकक्तगत जानकारी, जैस ेकक आपका घर या आपके बच्िों के स्कूल का पता लगाने के ललए 

ककया जा सकता है। प्रत्येक डिवाइस (उपकरण) के ललए कजयोटैधगगं या स्थान सेदटंग को बंि करने की प्रकरया अलग होती 
है, इसललए यह सुननकश्ित करने के ललए अपने डिवाइस के नाम का उपयोग करके ऑनलाइन खोज करने का प्रयास करें। 

 

अपने डडवाइस पि स्थान औि कजयोटैगगिंग सेदटिंग्स ननयिंत्रित किें  
स्माटमफोन और कैमरे आपकी स्थान सेदटंग का उपयोग करके फोटो में स्थान िेटा जोड़ सकते हैं। इसका इस्तेमाल आपकी 
व्यकक्तगत जानकारी, जैस ेकक आपका घर या आपके बच्िों का स्कूल, आदि का पता लगाने के ललए ककया जा सकता है। 

कजयोटैधगगं या स्थान सेदटंग को बंि करना डिवाइस (उपकरण) के अनुसार अलग-अलग होता है, इसललए ववलशष्ट ननिेशों 
के ललए अपने डिवाइस के नाम का उपयोग करके ऑनलाइन खोजें। 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

खुद को डोक्सिंग से कैसे बचाएिं 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

