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ર્વ્ક્તિ અથવા એકાઉન્ટ સાથે િમારા સપંકયને મ્ાયદિિ કરો  
ફોન કૉલ્સ અને ટેત્ટ સિેંશાઓ  

'બ્લોક કોન્ટેક્ટ' કરવા માટે તમારા ફોનમાાં સેટટિંગ્સનો ઉપયોગ કરો. જો આ કામ ન કરે, તો નાંબર બ્લોક 

કરવા માટે તમારી ફોન કાંપનીનો સાંપકક  કરો.  

ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી  
તમાર ાં પ્રાઇવસી સેટટિંગ્સ અપડેટ કરો. Netsafe સોશિયલ મીટડયા માગકદશિિકાઓ પરૂી પાડ ેછે  જે તમને 

ગોપનીયતા સેટટિંગ્સમાાં મદદ કરે છે. 

જો તમને એવી કોઈ પણ વસ્ત  મળી હોય જે તમને અસ રક્ષિત અન ભવ કરાવે, અથવા તમને પjજવણી 
કરવામાાં આવ,ે ડરાવવામાાં આવ ેકે તમારી સાથે દાદાગીરી કરવામાાં આવ ેતો તેની જાણ કરો.  

જ્ા ંઘટના બની હો્ િે પ્લેટફોમય/વેબસાઇટ/એપ પર જાણ કરવી 
જયાાં ઘટના બની હોય તે વેબસાઇટ, એપ અથવા પ્લેટફોમક પર ટરપોટટિંગ સ શવધાનો ઉપયોગ કરો. Netsafe ની 
socoal media guides માાં આ કેવી રીત ેકરવ ાં તેની માટહતી છે. 

ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી  
ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અને પજવણી શુ ંછે? 

ઓનલાઇન દ ર્વયકવહાર અને પજવણી એટલે જયારે કોઈ ર્વયક્ક્ત અન્ય ર્વયક્ક્તને હેરાન કરવા, ડરાવવા, ધમકી આપ ે

અથવા ધમકાવવા માટે ઇન્ટરનેટ અથવા સોશિયલ મીટડયાનો ઉપયોગ કરે છે. આ સાંદેિાઓ, પોસ્્સ અથવા અન્ય 

ઓનલાઈન ટિયાઓ દ્વારા થઈ િકે છે જે ર્વયક્ક્તને અસ્વસ્થ, ડરી ગયેલી અથવા અસ રક્ષિત અન ભવ કરાવ ેછે.  

 

જો કોઈ વવિેશી રાષ્ટ્ર માટે અથવા િેના વિી ઓનલાઇન દુર્વ ય્વહાર અથવા પજવણી કરવામાં આવે, િો આ વવિેશી 
હ્િકે્ષપનુ ં્વરૂપ છે. ઓનલાઇન દ ર્વયકવહાર અને પજવણી દ ુઃખદાયક હોઈ િકે છે. જો તમારી અથવા તમારા 
સમ દાય સાથ ેઓનલાઇન દ ર્વયકવહાર અન ેપજવણી થાય તો તમે શ ાં કરી િકો છો, સ રક્ષિત કેવી રીત ેરહવે  ાં, કઈ 

સહાય ઉપલબ્ધ છે અને તમ ેશ ાં કરી િકો છો તે જાણવ ાં મહત્વપણૂક છે. 

જો િમન ેઓનલાઈન પજવણી કરવામા ંઆવ ેઅથવા ધમકી આપવામાં આવ ેિો શુ ંકરવુ ં
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Netsafe ને દરપોટય  કરો  

તમે Netsafe ને હાશનકારક સામગ્રીની જાણ કરી િકો છો: Netsafe- ને શવનાંતી સબશમટ કરો 
Netsafe તમને ઓનલાઇન સલામતી અંગે શનષ્ણાત સપોટક , સલાહ અને સહાયતા પણ આપી િકે છે. સપોટક  
મેળવવા માટે help@netsafe.org.nz પર ઇમેઇલ કરો અથવા 4282 પર ‘Netsafe’ લખીને મોકલો.  
પોલીસને જાણ કરો  

જો તમને કોઈ જોખમ હોય, તો તાત્કાક્ષલક 111 પર ફોન કરીને પોલીસને ફોન કરો.  

જો તે કટોકટી ન હોય, તો તમે આ પ્રકારે પોલીસનો સાંપકક  કરી િકો છો:  

• 105 ઓનલાઇન ફોમકનો ઉપયોગ કરીને  
• કોઈપણ મોબાઇલ અથવા લેન્ડલાઇન પરથી 105 પર કૉલ કરીને, આ સેવા મફત છે અને 

દેિભરમાાં 24/7 ઉપલબ્ધ છે.  

પોલીસન ેતમારા ટરપોટકની પ્રટિયા કરવામાાં અને તમારી સાથ ેફોલોઅપ કરવામાાં મદદ કરવા માટે 105 

ફોમક તમારી કેટલીક ર્વયક્ક્તગત માટહતી માગે છે. પોલીસ આ માદહિીનો ઉપ્ોગ ફતિ પરવાનગી આપેલા 
હતેઓુ માટે જ કરે છે. 

NZSIS ને દરપોટય  કરો 

જો તમને િાંકા હોય કે દ ર્વયકવહાર અથવા પજવણી પાછળ કોઈ શવદેિી રાષ્ર છે, તો તમે NZSIS ને તેમના 
સ રક્ષિત ઓનલાઇન ફોમકનો ઉપયોગ કરીને આની જાણ કરી િકો છો. 
 

જો તમે ઇચ્છતા ન હો, તો તમારે તમારી અંગત માટહતી જેવી કે તમાર ાં નામ, ફોન નાંબર અથવા સાંપકક  
શવગતો આપવાની જરૂર નથી. તમે તમારી ભાષામાાં પણ ફોમક ભરી િકો છો. તમે જે માટહતી આપો છો તે  

બધી ગપુ્િ અને સરુક્ષક્ષિ છે. 

 

જો તમે NZSIS પર કોઈની સાથે વાત કરવા ઇચ્છતા હો, તો તમે તેમને +64 4 472 6170 અથવા 
0800 747 224 પર કૉલ કરી િકો છો. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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દરપોટય  કરિી વખિે Netsafe, પોલીસ અથવા NZSIS સાથે શેર કરવા 
માટેની માદહિી 

ટરપોટક  કરતી વખત,ે િક્ય તેટલી વધ  શવગતો િામેલ કરવી મદદરૂપ થાય છે. સ્િીનિોટ લેવાનો 
પ્રયાસ કરો અથવા આની નકલ સાચવો:   

• સામગ્રી શ ાં કહ ેછે અથવા બતાવે છે 

• જેમણે તમારી સાથે દ ર્વયકવહાર કયો હોય અથવા પજવણી કરી હોય તેમની વપરાિકતાક 
પ્રોફાઇલ અથવા એકાઉન્ટ (દા.ત. તેમન ાં વપરાિકતાક નામ) 

• દ ર્વયકવહાર અથવા પજવણી થઈ તે તારીખ અને સમય   

• જયાાં તે થય ાં હોય તે વેબસાઇટ અથવા એપન ાં નામ  

 

ઓનલાઇન સ રક્ષિત રહવેા માટે તમારે કયા પગલાાં લેવા જોઈએ તે શવિ ેવધ  માટહતી માટે    

Keeping Safe Online  જ ઓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ઓનલાઇન સરુક્ષક્ષિ રહવેુ ં

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/
https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

