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පුද්ගල ා යහෝ ගිණුම සමඟ ඔයේ සබඳතා සීමා කරගන්න  

දුරකථන ඇමතුම් සහ යකටි පණිවිඩ  

ඔබේ දුරකථනබේ 'සබඳතාව අවහිර කරන්න' සැකසුම් භාවිතා කරන්න. බෙය සාර්ථක බනාවූබේ නම්, 

අංකය අවහිර කිරීෙට ඔබේ දුරකථන බසේවා සොගෙ සම්බන්ධ කරගන්න.  

මාර්ගගත අපය ෝජන යහෝ හිරිහැර   

ඔබේ පුද්ගලිකතා සැකසුම් යාවත්කාලීන කරන්න. ඔබේ පුද්ගලිකතා සැකසුම් සැකසීෙට සහය වියහැකි 

සොජ ොධ්ය උපබෙසේ  Netsafe විසින් සපයනු ලබයි.   

ඔබට අනාරක්ෂිත බවක්ෂ ෙැබනන බහෝ ඔබට හිරිහැරයක්ෂ, බිය ගැන්ීෙක්ෂ බහෝ පීඩාකිරීෙක්ෂ ෙැබනන ඕනෑෙ 

බෙයකට ඔබ මුහුණ දී ඇත්නම් එය පැමිණිලි කරන්න.  

එ  සිදුවූ යේදිකාව/යවේ අඩවි / ය දුම තුළ එ  පැමිණිලි කරන්න 

එය සිදුවූ බේදිකාව/බවේ අඩවිය/ බයදුෙ තුළ පැමිණිලිකිරීබම් ක්ෂරෙබේෙය භාවිතා කරන්න. 

Netsafe’s සොජ ොධ්ය ොර්බගෝපබද්ශවල බෙය කරන්බන් බකබසේෙ යන්න පිළිබඳ බතාරතුරු තිබේ. 

මාර්ගගත අපය ෝජන සහ හිරිහැර කිරීම  

මාර්ගගත අපය ෝජන සහ හිරිහැර  නු කුමක් ද? 
ොර්ගගත අපබයෝජනය සහ හිරිහැර කිරීෙ යනු යබෙකු තවත් පුද්ගලබයකුට හිරිහැර කිරීෙට, බිය 

ගැන්ීෙට, සෙච්චල් කිරීෙට බහෝ තර්ජනය කිරීෙට අන්තර්ජාලය බහෝ සොජ ොධය භාවිතා කිරීෙයි. 

බෙය පුද්ගලයාට කලකිරීෙක්ෂ, බියක්ෂ බහෝ අනාරක්ෂිත බවක්ෂ ෙැබනන පණිවිඩ, බපෝසේු බහෝ බවනත් 

ොර්ගගත ක්‍රියා හරහා සිදුවිය හැකි ය.  

 

වියද්ශී  රාජ්  ක් යවනුවට යහෝ ඔවුන්යේ උපයදස් මත මාර්ගගත අපය ෝජන ක් යහෝ හිරිහැර ක් සිදු 

කරන්යන් නම්, යම  වියද්ශී  මැදිහත්වීමක ආකාර කි. ොර්ගගත අපබයෝජනය සහ හිරිහැර කිරීෙ 

පීඩාකාරී තත්වයක්ෂ විය හැක. ආරක්ෂිතව සිටින්බන් බකබසේ ෙ, ලබා ගත හැකි සහබයෝගය කුෙක්ෂ ෙ 

සහ ඔබ බහෝ ඔබේ ප්රජාව අන්තර්ජාලය හරහා අපබයෝජනයට හා හිරිහැරයට ලක්ෂ වුවබහාත් ඔබට 

කළ හැකි බද් ෙැන ගැනීෙ වැෙගත් බේ. 

ඔබට අන්තර්ජාලය න් හිරිහැර ක් යහෝ තර්ජන ක් එල්ල ී ඇත්වනම් කුමක් 

කළ යුතුද 
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Netsafe යවත පැමිණිලි කරන්න  

ඔබට Netsafe බවත හානිොයක අන්තර්ගතයන් පැමිණිලිකළ හැකි ය: ඉල්ලීෙක්ෂ ලබාබෙන්න 

– Netsafe. 
Netsafe ඔබට ොර්ගගත ආරක්ෂෂාව පිළිබඳ විබශේෂඥ සහාය සහ උපබෙසේ ලබා දිය හැකිය. 

සහය ලබාගැනීෙට help@netsafe.org.nz 

 බවත ඊබම්ල් කරන්න බහෝ 4282 බවත 'Netsafe' බලස බකටි පණිවිඩයක්ෂ 

බයාමුකරන්න.  

 
යපාලීසි ට පැමිණිලි කරන්න  

ඔබ අවොනෙක සිටින්බන් නම්, 111 ඇෙතීබෙන් ක්ෂෂණිකව බපාලීසිය සම්බන්ධ කරගන්න.  

හදිසි අවසේථාවක්ෂ බනාබේ නම්, ඔබට පහත ක්‍රෙවලින් බපාලිසිය ඇෙතිය හැකි ය:  

• 105 අන්තර්ජාල බපෝරෙය භාවිතබයන්  

• ඕනෑෙ ජංගෙ දුරකථනයකින් බහෝ සේථාවර දුරකථනයකින් 105 අංකයට ඇෙතීබෙන්, 

බෙෙ බසේවාව බනාමිබල් වන අතර රට පුරා 24/7 ලබා ගත හැකිය.  

බපාලිසියට ඔබේ පැමිණිල්ල සැකසීෙට සහ ඔබ සෙඟ පසු විපරම් කිරීෙට උපකාර කිරීෙ 
සඳහා 105 බපෝරෙය ඔබේ පුද්ගලික බතාරතුරු කිහිපයක්ෂ ඉල්ලා සිටී. යපාලිසි  යමම 

යතාරතුරු භාවිතා කරන්යන් අවසර ලත්ව අරමුණු සඳහා පමණි. 

 

NZSIS යවත පැමිණිලි කිරීම 

ඔබේ අපබයෝජනය බහෝ හිරිහැර කිරීෙ පිුපස විබද්ශීය රාජ්යයක්ෂ සිටින බවට ඔබ සැක 

කරන්බන් නම්, ඔබට ඔවුන්බේ ආරක්ෂිත ොර්ගගත බපෝරෙය භාවිතබයන් NZSIS බවත 

බෙය පැමිණිලි කළ හැකි ය. 

 

ඔබට අවශය බනාබේනම් ඔබේ නෙ, දුරකථන අංකය බහෝ සම්බන්ධතා බතාරතුරු වැනි 

ඔබේ පුද්ගලික බතාරතුරු ලබා දීෙට අවශේය නැත. ඔබට ඔබේෙ භාෂාබවන් බපෝරෙය පිරවිය 

හැකිය. ඔබ සපයන බතාරතුරු රහසිගත හා ආරක්ිතව තබාගනු ඇත. 

 

ඔබට NZSIS හි බකබනකු සෙඟ කතා කිරීෙට අවශේය නම්, ඔබට  

+64 4 472 6170 බහෝ 0800 747 224 අංකවලින් ඔවුන් ඇෙතිය හැක. 
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පැමිණිලි කිරීයම් දී Netsafe, යපාලිසි  යහෝ NZSIS සමඟ යබදා 
ගැනීමට යතාරතුරු 

පැමිණිලි කිරීබම් දී හැකිතාක්ෂ බතාරතුරු ලබාදීෙ ප්රබයෝජනවත් බේ. බම්වාබේ තිර පිටපතක්ෂ 

බහෝ පිටපතක්ෂ ලබාගැනීෙට උත්සහ කරන්න:   

• අන්තර්ගතබේ පවසන බද් බහෝ බපන්වන බද් 

• ඔබට අපබයෝජනය කළ බහෝ හිරිහැර කළ අයබේ පරිශීලක පැතිකඩ බහෝ ගිණුෙ 

(උො: ඔවුන්බේ පරිශීලකනෙ) 

• අපබයෝජනය බහෝ හිරිහැරය සිදුවූ දිනය සහ බේලාව   

• එය සිදුවූ බවේ අඩවිබේ බහෝ බයදුබම් නෙ 

අන්තර්ජාලබේ ආරක්ෂිතව සිටීෙට ඔබ ගත යුතු පියවර පිළිබඳ වැඩිදුර බතාරතුරු සඳහා අන්තර්ජාලබේ 

ආරක්ෂිතව සිටීෙ බලන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

අන්තර්ජාලයේ ආරක්ිතව කටයුතු කිරීම 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/
https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

