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પરિવાિ અને મિત્રોને કહો  
જો તમને આરામદાયક લાગે, તો તમારા પરરવાર અને મમત્રોને શ ું થય ું તે જણાવો, તેમને પણ મનશાન 

બનાવવામાું આવી શકે છે. તેમને તેમની સોમશયલ મીરિયા પ્રોફાઇલને ખાનગી પર સેટ કરવા માટે કહો. 

જ્ાાં ઘટના બની હો્ તે પ્લેટફોિમ/વેબસાઇટ/એપ પિ જાણ કિવી 
જયાું ઘટના બની હોય તે વેબસાઇટ, એપ અથવા પ્લેટફોમમ પર રરપોરટિંગ સ મવધાનો ઉપયોગ કરો. Netsafe 

ની સોમશયલ મીરિયા માગમદમશિકાઓમાું આ કેવી રીતે કરવ ું તનેી મારહતી છે. 

 

 

 

 

ડોક્સિંગ  

ડોક્સિંગ (અથવા ડોક્સિંગ) શ ાં છે? 

િોક્સિંગ એટલે જયારે કોઈ વ્યક્ત તમને પછૂયા મવના તમારી વ્યક્તગત અથવા ખાનગી મારહતી 
ઓનલાઇન મકેૂ છે. જેમાું તમાર ું પરૂ ું નામ, ઘરન ું સરનામ ું, ફોન નુંબર, તમે ક્ાું કામ કરો છો, અથવા 
તમારા પરરવારની સુંપકમ  મવગતો પણ શામેલ હોઈ શકે છે. ઘણીવાર તેઓ તમને િરાવવા, ધમકાવવા, 
હરેાન કરવા અથવા બબવિાવવા માટે મારહતીનો ઉપયોગ કરવા અન્ય લોકોન ેપ્રોત્સારહત કરે છે. 

 

જો કોઈ મવદેશી િાષ્ટ્ર િાટે અથવા તેના વતી ડોક્સિંગ કિવાિાાં આવ,ે તો આ મવદેશી હસ્તક્ષેપન ાં એક 

સ્વરૂપ છે. વ્યક્તગત અન ેખાનગી મારહતી જાહરેમાું શેર કરવાથી કોઈની ગોપનીયતા, સ રક્ષા અને 
સલામતીને ન કસાન થઈ શકે છે.  

જો તિે ડો્સ થ્ા હો, તો શ ાં કિવ ાં 

 

 

 

 

  

https://netsafe.org.nz/social-media-safety
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Netsafe ને રિપોટમ  કિો  
તમે Netsafe ને હામનકારક સામગ્રીની જાણ કરી શકો છો: Netsafe - ને મવનુંતી સબમમટ કરો . Netsafe 

તમને ઓનલાઇન સલામતી અંગે મનષ્ણાત સપોટમ , સલાહ અન ેસહાયતા પણ આપી શકે છે. સપોટમ  
મેળવવા માટે help@netsafe.org.nz પર ઇમેઇલ કરો અથવા 4282 પર ‘Netsafe’ લખીને મોકલો.  

પોલીસને જાણ કિો  

જો તમને કોઈ જોખમ હોય, તો તાત્કાબલક 111 પર ફોન કરીને પોલીસને કૉલ કરો.  

જો તે કટોકટી ન હોય, તો તમે આ પ્રકારે પોલીસનો સુંપકમ  કરી શકો છો:  

• 105 ઓનલાઇન ફોમમ નો ઉપયોગ કરીને  

• કોઈપણ મોબાઇલ અથવા લેન્િલાઇન પરથી 105 પર કૉલ કરીને, આ સેવા મફત છે અને 
દેશભરમાું 24/7 ઉપલબ્ધ છે.  

105 ફોમમ પોલીસને તમારા રરપોટમ  પર પ્રરિયા કરવામાું અને તમારી સાથે ફોલોઅપ કરવામાું મદદ મળે 

તે માટે તમારી કેટલીક અંગત મારહતી માુંગે છે. પોલીસ આ િારહતીનો ઉપ્ોગ ફ્ત પિવાનગી 
આપેલા હતે  ઓ િાટે જ કિે છે. 

ન્ય ઝીલેન્ડ મસક્યોરિટી ઇન્ટેલલજન્સ સમવિસ (NZSIS) ને રિપોટમ  કિો 
જો તમને શુંકા હોય કે તમારા િોક્સિંગ પાછળ કોઈ મવદેશી રાષ્ર નો હાથ છે, તો તમે NZSIS  ને તેમના 
સ રબક્ષત ઓનલાઇન ફોમમ નો ઉપયોગ કરીને આની જાણ કરી શકો છો. 
 

જો તમે ઇચ્છતા ન હો, તો તમારે તમારી અંગત મારહતી જેવી કે તમાર ું નામ, ફોન નુંબર અથવા સુંપકમ  
મવગતો આપવાની જરૂર નથી. તમે તમારી ભાષામાું પણ ફોમમ ભરી શકો છો. તમે જે મારહતી આપો છો 
તેબધી ગ પ્ત અને સ િલક્ષત છે. 

 

જો તમે ન્ય ઝીલેન્િ મસક્ોરરટી ઇન્ટેબલજન્સ સમવિસ (NZSIS) પર કોઈની સાથ ેવાત કરવા ઇચ્છો, તો તમે 

તેમને+64 4 472 6170 અથવા 0800 747 224 પર કૉલ કરી શકો છો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://report.netsafe.org.nz/hc/en-au/requests/new
mailto:help@netsafe.org.nz
https://www.police.govt.nz/use-105?nondesktop
tel:105
https://providinginformation.nzsis.govt.nz/#pb6zx0vrt4jibuhfjz4cj1dj6
tel:+6444726170
tel:0800747224
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રિપોટમ  કિતી વખતે Netsafe, પોલીસ અથવા NZSIS સાથે શેિ કિવા િાટેની િારહતી 

રરપોટમ  કરતી વખતે, શક્ તેટલી વધ  મવગતો શામેલ કરવી મદદરૂપ થાય છે. સ્ક્િીનશોટ લેવાનો પ્રયાસ કરો અથવા 
નીચેની બાબતોની નકલ સાચવો:   

• કઈ વ્યક્તગત અથવા ખાનગી મારહતી શેર કરવામાું આવી હતી અથવા પોસ્ક્ટ કરવામાું આવી હતી  
• જે વ્યક્તએ તેન ેશેર કય ું છે તેની વપરાશકતામ પ્રોફાઇલ અથવા એકાઉન્ટ (દા.ત. તેમન ું વપરાશકતામ નામ) 

• મારહતી શેર અથવા પોસ્ક્ટ કરવામાું આવી તે તારીખ અને સમય  

• જયાું તે બન્ય ું હોય તે વેબસાઇટ અથવા એપન ું નામ  

 

ઓનલાઇન સ િલક્ષત િહો 
વધ  મારહતી માટે Keeping safe Online જ ઓ.  

ઓનલાઇન િારહતી શેિ કિવાિાાં સાવધાની િાખો 
તમારા સોમશયલ મીરિયા અને ઓનલાઇન એકાઉન્્સ પર તમારી ગોપનીયતા સેરટિંગ્સ તપાસો. તમારી પ્રોફાઇલ્સને 
ખાનગી પર સેટ કરો જેથી ફ્ત તમારા મવશ્વાસ  લોકો જ તમારી મારહતી જોઈ શકે. 

તિાિા મવશે વેબ સર્મ કિો 
તમારા મવશે કઈ મારહતી જાહરેમાું ઉપલબ્ધ છે તે જોવા માટે તમાર ું નામ અને વ્યક્તગત મવગતો જ ઓ. તમારા સરનામા 
જેવી કોઈપણ વ્યક્તગત અને ખાનગી મારહતી દૂર કરો જેનો ઉપયોગ અન્ય લોકો તમને ન કસાન પહોંચાિવા માટે કરી શકે 

છે. 

તિાિા ઉપકિણો પિ GPS અન ેજીઓટેલગિંગ સેરટિંગ્સન ાં સાંર્ાલન કિો  
સ્ક્માટમફોન અને કેમેરા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સનો ઉપયોગ કરીને ગ્લોબલ પોબઝશમનિંગ મસસ્ક્ટમ (GPS) િેટાને ફોટા સાથ ેજોિી 
દઈ શકે છે, જેનો ઉપયોગ તમારા ઘર અથવા તમારા બાળકોની શાળા જેવી તમારી વ્યક્તગત મારહતી શોધવા માટે થઈ 

શકે છે. દરેક ઉપકરણ માટે જીઓટેબગિંગ અથવા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સ બુંધ કરવાન ું અલગ-અલગ હોય છે, ખાતરી કરવા 
માટે તમારા ઉપકરણના નામનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન શોધવાનો પ્રયાસ કરો. 

 

ઓનલાઇન િારહતી શેિ કિવાિાાં સાવધાની િાખો 
તમારા સોમશયલ મીરિયા અને ઓનલાઇન એકાઉન્્સ પર તમારી ગોપનીયતા સેરટિંગ્સ તપાસો. તમારી પ્રોફાઇલ્સને 
ખાનગી પર સેટ કરો જેથી ફ્ત તમારા મવશ્વાસ  લોકો જ તમારી મારહતી જોઈ શકે. 

તિાિા મવશે વેબ સર્મ કિો 
તમારા મવશે કઈ મારહતી જાહરેમાું ઉપલબ્ધ છે તે જોવા માટે તમાર ું નામ અને વ્યક્તગત મવગતો જ ઓ. તમારા સરનામા 
જેવી કોઈપણ વ્યક્તગત અને ખાનગી મારહતી દૂર કરો જેનો ઉપયોગ અન્ય લોકો તમને ન કસાન પહોંચાિવા માટે કરી શકે 

છે. 

તિાિા ઉપકિણો પિ GPS અન ેજીઓટેલગિંગ સેરટિંગ્સન ાં સાંર્ાલન કિો  
સ્ક્માટમફોન અને કેમેરા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સનો ઉપયોગ કરીને ગ્લોબલ પોબઝશમનિંગ મસસ્ક્ટમ (GPS) િેટાને ફોટા સાથ ેજોિી 
દઈ શકે છે, જેનો ઉપયોગ તમારા ઘર અથવા તમારા બાળકોની શાળા જેવી તમારી વ્યક્તગત મારહતી શોધવા માટે થઈ 

શકે છે. દરેક ઉપકરણ માટે જીઓટેબગિંગ અથવા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સ બુંધ કરવાન ું અલગ-અલગ હોય છે, ખાતરી કરવા 
માટે તમારા ઉપકરણના નામનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન શોધવાનો પ્રયાસ કરો. 

 

તિાિા મવશે વેબ સર્મ કિો 
તમારા મવશે કઈ મારહતી જાહરેમાું ઉપલબ્ધ છે તે જોવા માટે તમાર ું નામ અન ેવ્યક્તગત મવગતો જ ઓ. તમારા સરનામા જેવી 
કોઈપણ વ્યક્તગત અને ખાનગી મારહતી દૂર કરો જેનો ઉપયોગ અન્ય લોકો તમને ન કસાન પહોંચાિવા માટે કરી શકે છે. 

તિાિા ઉપકિણો પિ GPS અન ેજીઓટેલગિંગ સેરટિંગ્સન ાં સાંર્ાલન કિો  
સ્ક્માટમફોન અને કેમેરા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સનો ઉપયોગ કરીને ગ્લોબલ પોબઝશમનિંગ મસસ્ક્ટમ (GPS) િેટાને ફોટા સાથે જોિી 
દઈ શકે છે, જેનો ઉપયોગ તમારા ઘર અથવા તમારા બાળકોની શાળા જેવી તમારી વ્યક્તગત મારહતી શોધવા માટે થઈ 

શકે છે. દરેક ઉપકરણ માટે જીઓટેબગિંગ અથવા તમારા લોકેશન સેરટિંગ્સ બુંધ કરવાન ું અલગ-અલગ હોય છે, ખાતરી કરવા 
માટે તમારા ઉપકરણના નામનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન શોધવાનો પ્રયાસ કરો. 

 

તિાિા ઉપકિણો પિ લોકેશન અને જીઓટેલગિંગ સેરટિંગ્સ િેનેજ કિો  
સ્ક્માટમફોન અને કેમેરા તમારા સ્ક્થાન સેરટિંગ્સનો ઉપયોગ કરીને ફોટામાું સ્ક્થાનના િેટા જોિી દઈ શકે છે. આનો ઉપયોગ 

તમારી વ્યક્તગત મારહતી, જેમ કે તમાર ું ઘર અથવા તમારા બાળકોની શાળા શોધવા માટે થઈ શકે છે. જીઓટેબગિંગ 

અથવા લોકેશન સેરટિંગ્સ બુંધ કરવ ું એ ઉપકરણ પ્રમાણે બદલાય છે, તેથી ચોક્કસ સચૂનાઓ માટે તમારા ઉપકરણના 
નામનો ઉપયોગ કરીને ઓનલાઇન શોધો. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ડો્સ થવાથી તિાિી જાતને કેવી િીતે બર્ાવવી 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

https://www.ethniccommunities.govt.nz/programmes/security-and-resilience/keeping-safe-online/

